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なっとう ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく コーン ふ 673 24.9 21.1 1.7

ぶたにく しめじ じゃがいも
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ ツナ たまねぎ じゃがいもでんぷん
776 28.6 23.6 2.2

えてかれい ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

とりにく ひじき ほうれんそう だいこん さつまいも

みそ さやいんげん こんにゃく

さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう こめ

とうふ わかめ チンゲンサイ きくらげ じゃがいもでんぷん

たこ トマト たまねぎ はるさめ

きゅうり しろねぎ さとう ブルーベリータルト

さわら ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ コッペパン あぶら

ベーコン にんじん エリンギ

パセリ なし

バジル パインアップル マスカットゼリー

さけ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ　こんにゃく あぶら

とりにく こんぶ ピーマン れんこん さといも　さとう

あつあげ きぬさや ごぼう こめこうじ

もやし しいたけ キャベツ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

わかめ ピーマン たけのこ げんまい くろごま

だいこん じゃがいもでんぷん

たまねぎ さつまいも

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

おから ねぎ まいたけ じゃがいもでんぷん

あぶらあげ グリンピース たまねぎ こむぎこ

みそ ごぼう なす さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

ツナ チンゲンサイ しろねぎ ビーフン ごまあぶら

しめじ にんにく さとう しろごま

だいこん たまねぎ きゅうり　キャベツ

とびうお（あご） ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら

とりにく ねぎ たまねぎ ながいも

ベーコン さやいんげん さとう

こむぎこ　パンこ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく はくさい パンこ ドレッシング

とうふ キャベツ なす こんにゃく

とうにゅう みそ コーン しろねぎ　
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kcal ｇ ｇ ｇ

日
曜
日

●さつまいもについて・・・さつまいもは、皮
かわ

ごと食
た

べられるので、食品
しょくひん

ロスが少
す く

なく、また皮
かわ

に含
ふ く

まれる栄養素
え い よ う そ

も一緒
いっしょ

にとることができます。今日は、さつまいもをたっぷり使
つか

った「さつ

まいもご飯
はん

」です。

もみじふのすまし汁
じ る

●今月
こ ん げ つ

の給食目標
き ゅ う しょく も く ひ ょう

について・・・今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

は「元気
げ ん き

なからだをつくろう」です。元気
げ ん き

な

からだをつくるためには、栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、十分
じゅ う ぶ ん

な休養
き ゅ う よ う

と睡眠
す い み ん

で生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えることが大切
た い せ つ

です。じゃがいもとツナの炒
い た

め物
も の

2 金 さつまいも

ご飯
はん 焼

や

きがれい

たまねぎのみそ汁
し る

ひじきの炒
い

り煮
に

606 26.4 12.3 3.7

3.1

1 木 ご飯
は ん

納豆
な っ と う

ボール

5 月 ご飯
はん 若鶏肉

わ か ど り に く

の

らっきょうソースかけ

536 24.9 11.5

6 火 大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
さわらのバジル焼

や

き

かぼちゃのポタージュ

フルーツミックス

678 27.4 26.5

★鳥取市民
と っ と り し み ん

の日
ひ

献立
こ ん だ て

★・・・鳥取市
と っ と り し

は、明治
め い じ

２２年
ね ん

１０月
が つ

１日
に ち

に全国
ぜ ん こ く

で36番目
ば ん め

に誕生
た ん じ ょう

した市
し

で、誕生
た ん じ ょう

して１３7年
ね ん

となります。今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

の特産物
と く さ ん ぶ つ

を取
と

り入
い

れたお祝
い わ

い献立
こ ん だ て

です。「ふ

るさと鳥取
と っ と り

」のことを思
お も

いながら、しっかり味
あ じ

わってください。たこと春雨
は る さ め

の酢
す

の物
も の

767 27.2 21.1 2.9

とっとりきくらげのスープ
ブルーベリー

タルト

678 24.2 19.1 2.4

2.8 ●かぼちゃについて・・・かぼちゃの種類
しゅるい

は、大
おお

きく日本
に ほ ん

かぼちゃ、西洋
せいよう

かぼちゃ、ぺポかぼ

ちゃの３つに分
わ

けられます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている西洋
せいよう

かぼちゃは、ほくほくしていて

甘
あま

みがあります。今日
き ょ う

はかぼちゃをたっぷり使
つか

ったポタージュです。807 32.1 30.6 3.4

32.1 16.0 2.5 ●塩
しお

こうじについて・・・塩
しお

こうじは、米
こめ

こうじと塩
しお

、水
みず

だけで作
つ く

る発酵食品
はっこうしょくひん

です。肉
に く

や魚
さかな

の下
した

味
あじ

に使
つか

うことで、肉
に く

や魚
さかな

の身
み

がやわらかくなったり、うま味
み

が増
ま

したりします。今日
き ょ う

は、さけに

塩
しお

こうじをつけて焼
や

きました。774 37.3 17.8 3.2

7 水 ご飯
はん

さけの塩
し お

こうじ焼
や

き

筑前煮
ち く ぜ ん に

キャベツのこんぶ炒
い た

め

8 木 玄米
げんまい

ご飯
はん チンジャオロース

わかめの中華
ち ゅ う か

スープ

大学
だ い が く

いも

672

733 22.9 22.4 1.9
★かみかみ献立

こ ん だ て

★・・・毎月
ま い つ き

8のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こ ん だ て

」です。よく噛
か

んで食
た

べると脳
の う

が活
か っ

性化
せ い か

したり、むし歯
ば

を防
ふ せ

いだりします。一口
ひ と く ち

、３０回
か い

を目安
め や す

にしっかり噛
か

んで食
た

べましょう。
857 25.8 25.6 2.4

26.9 23.7 2.3 ●なすについて・・・なすの形
かたち

は、細長
ほそなが

いものや丸
まる

いものがあり色
いろ

も白
しろ

や紫色
むらさきいろ

などさまざまな

種類
しゅるい

があります。揚
あ

げ物
もの

、焼
や

き物
もの

、煮物
に も の

と色々
いろいろ

な調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

があります。今日
き ょ う

は、みそ汁
し る

に

たっぷりなすを入
い

れました。819 30.6 27.1 2.8

9 金 ご飯
はん

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ

なすのみそ汁
し る

うの花
は な

の炒
い

り煮
に

14 水 ご飯
はん

ホイコーロー

ビーフンスープ

708

590 24.6 12.0 2.2 ●だいこんについて・・・だいこんは、昔
むかし

から日本
に ほ ん

中
じゅう

で作
つ く

られてきました。各地
か く ち

にいろいろな

色
い ろ

、形
かたち

、大
おお

きさのだいこんがあります。もっとも小
ち い

さいものは直径
ちょっけい

２センチ程度
て い ど

のラディッ

シュ、世界一
せ か い い ち

大
おお

きいものは「桜島
さくらじま

だいこん」で、何
なん

と２０～３０キロにもなるそうです。また世
せか

界一
い い ち

長
な が

いものは、１メートル以上
い じ ょ う

ある「守口
も り ぐ ち

だいこん」です。だいこんサラダ 682 28.8 13.5 2.8

23.3 17.6 1.9
●ながいもについて・・・鳥取県

と っ と り け ん

は、中部
ち ゅ う ぶ

の砂丘
さ き ゅ う

地帯
ち た い

を中心
ちゅうしん

にながいもの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んな地域
ち い き

です。土
つ ち

で栽培
さ い ば い

したものと比
く ら

べて、砂地
す な じ

では真
ま

っすぐに長
な が

く育
そだ

つのが特徴
とく ちょう

です。
799 30.8 22.5 2.3

15 木 ご飯
はん

あごフライ

鶏
と り

ごぼう汁
じ る

ながいものうま煮
に

16 金 ご飯
はん

和風
わ ふ う

ハンバーグ

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

639

648 27.1 19.1 2.2 ●ハンバーグについて・・・ハンバーグは、ドイツで生
う

まれた料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、ドイ

ツの「ハンブルグ」という町
ま ち

の名前
な ま え

から来
き

ています。ハンブルグから船
ふね

に乗
の

ってアメリカに移
いじゅ

住
う

した人
ひ と

たちによって広
ひ ろ

まったと言
い

われています。キャベツのカレー炒
い た

め 746 31.2 21.5 2.8

※太字
ふ と じ

の食材
しょく ざい

は河原町
かわはらちょう

産
さ ん

、用瀬町
もちがせちょう

産
さ ん

、佐治町産
さ じ ち ょ う さ ん

の食材
しょく ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょく ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん けい

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん
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とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ こまつな えのきたけ じゃがいもでんぷん
716 27.3 26.0 2.0

ぶたにく なす こむぎこ
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ きぬさや さとう 824 31.1 29.6 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん コッペパン あぶら

ぶたにく パセリ たまねぎ さとう

きなこ ほうれんそう キャベツ さつまいも

エリンギ コーン じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

とりにく チンゲンサイ たまねぎ　はくさい こむぎこ ごまあぶら

たこ こまつな しょうが　きくらげ じゃがいもでんぷん

いか チキンハム もやし にんにく　たけのこ さとう

ぶり ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ

みそ もずく にら しいたけ さとう

だいず だいこんな えだまめ

とりにく きょうな

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ こめ あぶら

ぶたレバー ブロッコリー えだまめ じゃがいも オリーブあぶら

ロースハム にんにく たまねぎ ながいも

しょうが　コーン なす　キャベツ パンこ さとう

さば ぎゅうにゅう にんじん しいたけ こめ

ぶたにく かぼちゃ しめじ こんにゃく さとう

あぶらあげ たまねぎ ごぼう すだちゼリー じゃがいもでんぷん

とりにく みそ れんこん はくさい　しょうが しろねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン

かまぼこ チンゲンサイ はくさい　 さとう

とりにく キャベツ じゃがいもでんぷん

もやし　うめ こむぎこ

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

ゆば あおのり たまねぎ こむぎこ ごまあぶら

しろねぎ こんにゃく

たけのこ ごぼう さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ こめ ドレッシング

ベーコン ブロッコリー なし　コーン さとう

あおな だいこん

きょうな　トマト キャベツ たまねぎ

しいら ぎゅうにゅう にんじん しょうが　 こめ あぶら

とりにく だいこん こむぎこ

こうやどうふ しいたけ しろねぎ じゃがいもでんぷん

みそ グリンピース たまねぎ さつまいも さとう
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子
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●食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

・・・毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」として地元
じ も と

でとれた食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた「地産
ちさんち

地消
し ょ う

」に取
と

り組
く

んでいます。今日
き ょ う

は、鳥取県産
とっとりけんさん

の鶏肉
と り に く

を使
つか

った「若鶏肉
わかどりにく

のから揚
あ

げ」です。

給食
きゅうしょく

で大人気
だ い に ん き

のメニューです。秋
あ き

なすの煮
に

びたし

20 火 きなこ

揚
あ

げパン
フランクフルト

ポトフ
スイート

ポテト

738 28.4 28.5 2.9 ●きなこ揚
あ

げパンについて・・・給食
きゅうしょく

の揚
あ

げパンは、パン屋
や

さんから届
と ど

いた大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパ

ンを給食
きゅうしょく

センターで1つ1つ揚
あ

げて、きなこをつけて作
つ く

ります。今日
き ょ う

は、約
や く

740個
こ

のきなこ揚
あ

げ

パンを給食
きゅうしょく

センターで作
つ く

りました。味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。ほうれんそうのソテー 872 33.4 33.4 3.5

19 月 ご飯
はん

若鶏肉
わ か ど り に く

のから揚
あ

げ

23.4 15.4 2.7 ●八宝菜
は っ ぽ う さ い

について…八宝菜
は っ ぽ う さ い

の「八
はち

」とは、八種類
は っ し ゅ る い

という意味
い み

ではなく「たくさんの」「数
かず

多
おお

くの」

という意味
い み

です。今日
き ょ う

は、たこ、いか、はくさい、たまねぎ、にんじん、きくらげ、たけのこ、チ

ンゲンサイをたくさん使
つか

って作
つ く

りました。709 25.9 16.4 3.1

21 水 ご飯
はん

ぎょうざ

海鮮
か いせ ん

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ナムル

22 木 菜飯
な め し

ぶりのみそ焼
や

き

もずくのすまし汁
じ る

五目大豆
ご も く だ い ず

632

660 29.0 20.5 3.0 ●大豆
だ い ず

について・・・日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

に欠
か

かせない、みそ、しょうゆ、豆腐
と う ふ

や納豆
な っ と う

など、大豆
だ い ず

か

ら作
つ く

られる食品
しょくひん

は多
おお

くあります。低
て い

エネルギーで高
こ う

たんぱくな大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」とも呼
よ

ばれて

います。763 33.3 23.3 3.6

26.4 27.1 2.8 ●ブロッコリーについて・・・ブロッコリーは花
は な

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。ブロッコ

リーにはビタミン、ミネラル、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

などの栄養素
え い よ う そ

がたっぷり含
ふ く

まれています。スープ、サ

ラダ、ソテーなどでおいしく食
た

べれます。895 29.6 29.5 3.2

23 金 ご飯
はん

とっとりコロッケ

ビーフカレー

ブロッコリーのサラダ

26 月 秋
あき

の香
かお

り

ご飯
はん さばの塩

し お

焼
や

き

豚汁
ぶ た じ る

すだち

ゼリー

799

620 30.4 18.2 2.7 ★秋
あ き

の味覚
み か く

献立
こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は、しいたけ、しめじといった秋
あ き

を感
かん

じられる食材
しょくざい

を使
つか

った「秋
あ き

の

香
かお

りご飯
はん

」や、８月
がつ

から１０月
がつ

が旬
しゅん

のすだちを使
つか

ったゼリーを取
と

り入
い

れました。豊富
ほ う ふ

な秋
あ き

の実
みの

りに感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。かぼちゃのそぼろ煮
に

687 34.6 20.2 3.1

26.8 21.5 3.2 ●牛骨
ぎゅうこつ

ラーメンについて・・・牛
う し

の骨
ほね

でだしをとるスープを使
つか

ったラーメンは全国的
ぜんこくてき

にも大変
たいへん

めずらしいです。鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

・西部
せ い ぶ

で親
した

しまれているご当地
と う ち

ラーメンです。香
こ う

ばしい香
かお

りとほ

んのりとした甘みがあるのが特徴です。723 31.3 24.1 3.9

27 火 米粉
こ め こ

パン 肉団子
に く だ ん ご

牛骨
ぎゅうこつ

ラーメン

キャベツの梅
う め

和
あ

え

28 水 ご飯
はん

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ゆばのすまし汁
じ る

きんぴらごぼう

624

601 18.9 15.8 2.1 ★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・毎月
ま い つ き

８のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こ ん だ て

」です。よくかんで食
た

べると、脳
の う

が

活性化
か っ せ い か

したり、むし歯
ば

を防
ふせ

いだりします。今日
き ょ う

は、ごぼう、こんにゃく、たけのこを入
い

れた「き

んぴらごぼう」で、かむ回数
か い す う

を増
ふ

やしました。692 22.5 16.7 2.9

※太字
ふ と じ

の食材
しょく ざい

は河原町
かわはらちょう

産
さ ん

、用瀬町産
も ちが せち ょう さん

、佐治町
さ じ ち ょ う

産
さ ん

の食材
しょく ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょく ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん けい

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

30 金 ご飯
はん

しいらの甘露煮
か ん ろ に

さつまいものみそ汁
し る

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

29 木 ご飯
はん

豚肉
ぶ た に く

の梨
な し

ソースかけ

ブロッコリーのスープ
やさい

ふりかけ

664

671 29.0 16.6 2.4 ●しいらについて・・・しいらは体長
たいちょう

が２メートルにもなる大型
おおがた

魚
ぎ ょ

で、ハワイでは「マヒマヒ」と

呼
よ

ばれています。赤身
あ か み

魚
ざかな

ですが、脂質
し し つ

は少
す く

なく淡白
た ん ぱ く

です。今日
き ょ う

は、しいらを揚
あ

げて甘
あ ま

い煮汁
に じ る

をたっぷりかけました。774 33.2 18.4 2.7

28.3 21.9 2.3 ●梨
な し

について・・・鳥取県
と っ と り け ん

を代表
だいひょう

する特産物
と く さ ん ぶ つ

に「梨
な し

」があります。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、そのまま食
た

べるだけでなく、カレーや焼肉
や き に く

などの料理
り ょ う り

の隠
か く

し味
あ じ

に使
つか

ったり、ソースに入
い

れて甘
あ ま

みを出
だ

し

たりします。今日
き ょ う

は、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

の梨
な し

ピューレで梨
な し

ソースを作
つ く

りました。コールスローサラダ 760 32.1 24.6 2.6


