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かつお ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく さやいんげん たまねぎ ふ 622 29.6 16.4 2.1

とうふ しろねぎ こんにゃく
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ だいこん でんぷん　さとう 736 34.6 18.2 2.3

ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ ごまあぶら

とりにく わかめ チンゲンサイ たまねぎ　もやし こむぎこ あぶら

はくさいキムチ だいこん　キャベツ でんぷん

もも　パイン きくらげ　たくあん しらたまだんご

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こくとうパン あぶら

ウインナー だいこん じゃがいも ドレッシング

たまねぎ マーマレード

スイートコーン えだまめ

さわら ぎゅうにゅう ほうれんそう なす こめ あぶら

ぎゅうにく にんじん たまねぎ こんにゃく

みそ ピーマン しめじ　ごぼう でんぷん

ぶどう さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく　ぶたレバー にんにく じゃがいも オリーブあぶら

ぎゅうにく れもん れんこん こめこ

だいず なしピューレ きゅうり さとう

さけ ぎゅうにゅう にんじん とうがん こめ あぶら

とうふ さやいんげん しめじ　しょうが じゃがいも

ぎゅうにく しろねぎ さとう

みそ たまねぎ

ポトフ

コーンサラダ 796

ぶどう

33.6

●ぶどうについて・・・鳥取市
と っ と り し

国府町
こ く ふ ち ょ う

では、ぶどうの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んに行
おこな

われ

ています。今日
き ょ う

のデザートは、国府町
こ う ま ち

産
さ ん

のぶどうです。

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・８の付
つ

く日
ひ

は「かみかみ献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。現代
げ ん だ い

の

食事
し ょ く じ

はやわらかい食
た

べ物
も の

が増
ふ

え、昔
むかし

に比
く ら

べてかむ回数
か い す う

が減
へ

って歯周
し し ゅ う

病
びょう

などの病気
び ょ う き

にかかる人
ひ と

が多
お お

くなってきているそうです。しっかりよくかんで

食
た

べる習慣
しゅ うかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

●とうがんについて・・・とうがんは、かぼちゃやきゅうりと同
お な

じウリの仲間
な か ま

です。夏
な つ

に収獲
しゅうかく

されてから冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

ができるので「冬瓜
と う が ん

」と呼
よ

ばれてい

ます。

628 18.4

28.3 24.2

3.8

3.1

34.0

668

963 31.8

788

28.3 3.8

16.1

624

※太字
ふ と じ

の食材
しょ くざい
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産
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の食材
しょ くざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょ くざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

さわらの甘酢
あ ま ず

かけ

なすのみそ汁
し る

きんぴらごぼう
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●大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパンについて・・・鳥取市
と っ と り し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のコッペパンは、

大山
だいせん

のふもとで育
そ だ

った「大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

」を使
つか

っています。ふんわりとしていて香
か お

りがよいのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、黒糖
こ く と う

が練
ね

りこまれています。

●キムたくご飯
はん

について・・・キムチとたくあんを使
つか

った名前
な ま え

の「キムたく」

は、長野県
な が の け ん

塩尻市
し お じ り し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

から生
う

まれた混
ま

ぜご飯
はん

です。キムチとたく

あんは、どちらも漬
つ

け物
も の

でおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる乳酸菌
にゅうさんきん

が多
おお

く含
ふ く

ま

れています。
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●給食
きゅうしょく

開始
か い し

について・・・夏休
なつ やす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

もスタートしま

す。長
なが

い休
やす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが崩
く ず

れがちです。朝
あ さ

ごはんをしっかり

食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。
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