
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

いか ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく ひじき さやいんげん ごぼう　しろねぎ さつまいも ごまあぶら
627 19.5 15.5 2.3

みそ れんこん こんにゃく
中学校 中学校 中学校 中学校

あぶらあげ スイートコーン さとう
754 23.1 18.7 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが パン ノンエッグ

ロースハム こまつな だいこん マーマレード

マヨネーズ

たまねぎ こめこマカロニ

きゅうり じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

みそ ほうれんそう もやし　キャベツ さとう

ツナ オクラ しょうが　にんにく やきふ

えのきたけ

はまち ぎゅうにゅう にんじん なす　たまねぎ こめ あぶら

あぶらあげ しろねぎ パンこ

みそ だいこん さとう

ぶたにく えだまめ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく にんにく じゃがいも

ぶたレバー キャベツ　きゅうり さとう

たら　ほき スイートコーン

えてかれい ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

とりにく くきわかめ こまつな ごぼう でんぷん

みそ キャベツ こめこ

きゅうり さつまいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん スイートコーン パン あぶら

チンゲンサイ たまねぎ さとう

ピーマン じゃがいも

もやし

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

みそ うめ しめじ さとう

もめんとうふ しろねぎ

ささみ もやし　きゅうり

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

みそ わかめ ほうれんそう たまねぎ でんぷん　さとう

あぶらあげ キャベツ ハニーマスタード

じゃがいも

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

みそ こまつな にんにく　しょうが さとう

とうふちくわ スイートコーン　なし えのきたけ ながいも

しろねぎ　きゅうり きくらげ　だいこん

主
し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
りつ

鹿野
し か の

給食
きゅうしょく

センター
令
れ い

和
わ

7年度
ね ん ど      9月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

　　　　　鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

 
主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

お　か　ず

デザート

ほか もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

日
曜
日

●マーマレードについて・・・マーマレードはオレンジやゆずなどのかんきつ類
るい

を使
つか

って

作
つく

るジャムの一種
いっしゅ

です。果物
くだもの

の皮
かわ

も一緒
いっしょ

に入
はい

っていて、苦
にが

くて甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。イ

ギリスで特
とく

に人気
にんき

があり、スコットランドが発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われています。今日
きょう

は、鶏肉
とりにく

にまぶして焼
や

いたマーマレードチキンにしました。

キャベツ豚汁
ぶたじる ●9月

がつ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

について・・・9月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「鳥取県
とっとりけん

の産物
さんぶつ

を知
し

ろうです。鳥取県
とっとりけん

は梨
なし

やらっきょうなどの山
やま

の幸
さち

、白
しろ

いかや松葉
まつば

ガニなどの海
うみ

の幸
さち

がさかんです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、郷土料理
きょうどりょうり

や鳥取県
とっとりけん

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。地元
じもと

の食材
しょくざい

に感
か

謝
んしゃ

していただきましょう。
ひじきの炒

い

り煮
に

2 火

パン

（乳
にゅう

・卵
たまご

抜
ぬ

き）

マーマレードチキン

米粉
こめこ

マカロニのスープ

ポテトサラダ 853 30.7 28.9 3.9

3.1

1 月 ご飯
はん

いかメンチカツ

3 水 ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

の辛
から

みそ炒
いた

め

710 26.2 24.7

●オクラについて・・・おくらは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で、6月
がつ

から8月
がつ

によくとれます。ねばねば

しているのが特徴
とくちょう

で、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物繊維」や元気のもとになる「ビタミ

ン」がたくさん含まれています。サラダにしたり、汁物に入れたりできます。オクラのツナ和
あ

え 627 25.6 11.3 2.6

ふのすまし汁
じる

547 22.6 10.6 2.0

24.1 21.9 2.0 ●べっこう煮
に

について・・・べっこう煮
に

は、魚
さかな

や野菜
やさい

、卵
たまご

などをしょうゆ、さとう、みりんな

どで甘辛
あまから

く煮
に

た料理
りょうり

です。「べっこう」というのはあめ色
いろ

ににえた見
み

た目
め

がきれいなこと

からついた名前
なまえ

です。今日
きょう

は、だいこんのべっこう煮
に

です。805 28.4 25.6 2.3

4 木 ご飯
はん

はまちフライ

なすのみそ汁
しる

だいこんのべっこう煮
に

5 金 ご飯
はん

チキンフランク

ポークカレー

いろどりサラダ

686

724 29.9 21.4 3.1 ●カレーについて・・・カレーはインドで生
う

まれ世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されるようになった料理
りょうり

で

す。日本
にほん

でも家庭料理
かていりょうり

として、また学校給食
がっこうきゅうしょく

でも人気
にんき

メニューの一
ひと

つです。日本
にほん

では、

カツカレーやカレーパンなどさまざまなカレー料理
りょうり

が発展
はってん

しています。841 35.1 24.7 3.8

24.0 15.1 2.1 ●茎
くき

わかめについて・・・茎
くき

わかめは主
おも

に、日本
にほん

の海沿
うみぞ

いや韓国
かんこく

や中国
ちゅうごく

などの温暖
おんだん

な

海域
かいいき

に生息
せいそく

しています。海
うみ

の中
なか

で水流
すいりゅう

に流
なが

されずにしっかりと根
ね

を張
は

って育
そだ

ちます。

非常
ひじょう

に弾力
だんりょく

があり、かむと少
すこ

しゴリゴリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。今日
きょう

は、茎
くき

わかめを

使
つか

った酢
す

の物
もの

にしました。
702 27.7 17.0 2.5

8 月 ご飯
はん

かれいのから揚
あ

げ

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

9 火 大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
チリソース肉団子

にくだんご

コンソメスープ

ピーマンのソテー

608

542 19.1 17.3 3.0 ●肉団子
にくだんご

について・・・肉団子
にくだんご

は日本
にほん

に、中華料理
ちゅうかりょうり

や洋食
ようしょく

として広
ひろ

まりました。日本
にほん

で

は、甘辛
あまから

いたれに絡
から

めて食
た

べるスタイルが特徴的
とくちょうてき

です。中国
ちゅうごく

では、スープに入
い

れたり

炒
いた

めたりする料理
りょうり

が多
おお

いです。今日
きょう

は、ピリッと辛
から

いチリソースで味付
あじつ

けをしました。

味
あじ

わって食
た

べてみてください。
622 21.4 18.8 3.5

●梅
うめ

について・・・梅
うめ

はバラ科
か

に属
ぞく

する果物
くだもの

で、日本
にほん

を含
ふく

むアジアを中心
ちゅうしん

に広
ひろ

く育
そだ

てら

れています。梅
うめ

の木
き

は、春
はる

に白
しろ

やピンクの花
はな

を咲
さ

かせ、夏
なつ

に小
ちい

さな丸
まる

い実
み

がなりま

す。未熟
みじゅく

な梅
うめ

は特
とく

に酸
す

っぱく、熟
じゅく

すと少
すこ

し甘
あま

みが出
で

るのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

は、和
あ

え物
もの

に使用
しよう

しました。
660 28.8 16.2 2.8

10 水 ご飯
はん

さばの甘
あま

みそだれかけ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

もやしの梅和
うめあ

え

646 26.9 19.7 2.5じゃがいものみそ汁
しる

12 金 ご飯
はん

572 24.8 14.4 2.3

32.5 22.3 2.7

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざい

は鹿野
し か の

町
ちょう

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
し ょ く ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

11 木 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

の

ハニーマスタードがらめ
ほうれんそうの煮

に

びたし

★とっとり県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

★・・・9月
がつ

12日
にち

は「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」です。今日
きょう

は、鳥取県産
とっとりけんさん

の特産物
とくさんぶつ

をぎゅっと詰
つ

め込
こ

んだ献立
こんだて

です。鳥取和牛
とっとりわぎゅう

や、鳥取県産
とっとりけんさん

のきのこやわかめ、

ながいもなど鳥取県
とっとりけん

にはおいしいものがたくさんあります。鳥取県
とっとりけん

の自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感
か

謝
んしゃ

していただきましょう。

●ハニーマスタードについて・・・ハニーマスタードは、はちみつとからしをベースにし

たソースです。甘
あま

みと辛
から

さが絶妙
ぜつみょう

に合
あ

わさった味
あじ

わいです。アメリカで広
ひろ

まったとされ

ており、1970年代
ねんだい

から1980年代
ねんだい

にかけてファーストフードやレストランで人気
にんき

が出
で

まし

た。今日
きょう

は、揚
あ

げた豚肉
ぶたにく

に絡
から

めました。
30.7 22.2 3.0

677 28.6 19.6 2.2

鳥取牛
とっとりぎゅう

モ～っと

おいしい焼肉
やきにく

きのこと白
しろ

ねぎのスープ

梨
なし

ながいものサラダ

746

775

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
りつ

鹿野
し か の

給食
きゅうしょく

センター
令
れ い

和
わ

7年度
ね ん ど      9月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

　　　　　鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう
鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

おきぎす ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめこパン あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ こまつな しめじ うどん
587 29.5 19.7 2.7

ぶたにく しろねぎ さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

キャベツ　ごぼう
683 33.8 21.8 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

とうにゅう パセリ たまねぎ さとう　こめこ

ツナ ほうれんそう エリンギ さつまいも

だいこん じゃがいも

たら　ほき ぎゅうにゅう しそ だいこん こめ あぶら

ささみ もずく にんじん たまねぎ こめこ

こまつな れんこん さとう

もやし　きゅうり

さけ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごまあぶら

もめんとうふ ごぼう こんにゃく

みそ しろねぎ じゃがいも

たまねぎ　ピーマン しおこうじ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ ノンエッグ

わかめ チンゲンサイ たまねぎ コーンフレーク

マヨネーズ

しろねぎ こんにゃく あぶら

ごぼう　スイートコーン さとう

いわし ぎゅうにゅう にんじん トマト こめ

パセリ キャベツ　だいこん じゃがいも

しめじ りんごゼリー

パイン　もも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

あつあげ かぼちゃ たまねぎ パンこ

みそ ねぎ もやし

ツナ こまつな

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ あぶら

とりにく ほうれんそう たまねぎ さとう

もめんとうふ グリンピース えのきたけ こんにゃく

だいこん　しろねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ だいこん こめ ごまあぶら

とりにく こんぶ にんじん キャベツ じゃがもち

あぶらあげ こまつな きゅうり さつまいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にら キャベツ パン あぶら

たら　ほき チンゲンサイ たまねぎ こめこ　さとう ごまあぶら

にんじん スイートコーン でんぷん

ほししいたけ はるさめ

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だて

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

キャベツの炒
いた

め物
も の

18 木

kcal ｇ ｇ ｇ

16 火 米粉
こ め こ

パン 沖
おき

ぎすの天
てん

ぷら

煮込
に こ

みうどん

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

15.3 2.9
★かみかみ献立

こんだて

★・・・毎月
まいつき

8のつく日
ひ

はかみかみ献立
こんだて

の日
ひ

です。しっかりかんで食事
しょくじ

をすることで歯
は

やあごの筋肉
きんにく

が鍛
きた

えられ、歯
は

を守
まも

る力
ちから

が強
つよ

くなり虫歯
むしば

を防
ふせ

ぐことにもつ

ながります。普段以上
ふだんいじょう

にかむことを意識
いしき

して食
た

べてみましょう。665 22.9 15.5 3.1

●沖
おき

ぎすについて・・・沖
おき

ぎすは、きすの一種
いっしゅ

です。細長
ほそなが

い体
からだ

を持
も

ち特徴的
とくちょうてき

な銀色
ぎんいろ

のう

ろこがあります。沖
おき

ぎすの身
み

は肉質
にくしつ

がしっかりしており、ほんのり甘
あま

みがあります。主
おも

に春
はる

から夏
なつ

にかけてが旬
しゅん

の魚
さかな

です。特
とく

に鳥取県
とっとりけん

では沖合
おきあい

の海域
かいいき

で多
おお

くとれます。今
きょ

日
う

は、米粉
こめこ

をまぶして揚
あ

げた天
てん

ぷらにしました。

19 金 ご飯
はん

さけの塩焼
しおや

き

みそけんちん汁
じる

じゃがいもの塩
しお

こうじ炒
いた

め

606 21.6

575 24.4 12.0 2.1 ●けんちん汁
じる

について・・・けんちん汁
じる

の起源
きげん

は禅僧
ぜんそう

の精進料理
しょうじんりょうり

だと言
い

われていま

す。精進料理
しょうじんりょうり

は、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わずに、野菜
やさい

や豆腐
とうふ

を中心
ちゅうしん

とした料理
りょうり

が特徴
とくちょう

です。けん

ちん汁
じる

は関東地方
かんとうちほう

や東北地方
とうほくちほう

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

まっている料理
りょうり

で、特
とく

に神奈川県
かながわけん

の鎌倉市
かまくらし

が有名
ゆうめい

で特産品
とくさんひん

の一
ひと

つとして知
し

られています。
659 28.4 13.2 2.6

ご飯
はん

竹輪
ちくわ

のゆかり揚
あ

げ

もずくのすまし汁
じる

れんこんとささみの和
あ

え物
もの

若鶏肉
わかどりにく

のフレーク焼
や

き

沢
さわ

煮
に

椀
わん

チンゲンサイの炒
いた

め物
もの

649 23.8 19.6 2.2 ●沢煮椀
さわにわん

について・・・沢煮椀
さわにわん

は日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な煮物
にもの

の一
ひと

つでお祝
いわ

い事
ごと

の席
せき

でよく食
た

べられる料理
りょうり

です。野菜
やさい

やきのこ、豆腐
とうふ

などを中心
ちゅうしん

に煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。具材
ぐざい

は地域
ちいき

や家庭
かてい

によって異
こと

なります。「沢
さわ

」は自然
しぜん

の恵みを意味し、「煮椀
にわん

」は煮込
にこ

まれた料理
りょうり

を指
さ

す言葉
ことば

です。具
ぐ

だくさんの沢
さわ

煮
に

椀
わん

を味
あじ

わって食
た

べてください。
752 27.1 22.5 2.6

24 水 ご飯
はん

いわしのトマト煮
に

ポトフ

わかめご飯
はん

22 月

643 21.5 15.8 1.7
●ポトフについて・・・ポトフはフランス語

ご

で「鍋
なべ

で煮
に

る」を意味
いみ

します。ポトフはフランス

の伝統的
でんとうてき

な家庭料理
かていりょうり

で、特
とく

にフランスの田舎料理
いなかりょうり

として親
した

しまれています。もともとは

農村
のうそん

で育
そだ

った家畜
かちく

や野菜
やさい

を煮込
にこ

んで作
つく

られたとされています。フルーツミックス 722 23.1 16.4 2.0

21.2 17.6 2.0 ●千草和
ちぐさあ

えについて・・・千草和
ちぐさあ

えは季節
きせつ

の野菜
やさい

を使
つか

ってつくられることが多
おお

い日本
にほん

の

伝統的
でんとうてき

な和
あ

え物料理
ものりょうり

の一
ひと

つです。江戸時代
えどじだい

から広
ひろ

まり、具材
ぐざい

が多彩
たさい

で見
み

た目
め

も華
はな

や

かであり季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じることができる料理
りょうり

でお祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられていま

した。
749 25.1 21.8 2.4

●さばについて・・・さばは脂
あぶら

がのった魚
さかな

で、肉質
にくしつ

はしっかりしているのが特徴
とくちょう

です。刺
さし

身
み

や煮物
にもの

にしたときの脂身
あぶらみ

の甘
あま

さとうま味
み

が特徴
とくちょう

で、調理法
ちょうりほう

によってそのおいしさを

それぞれ味
あじ

わうことができます。今日
きょう

は、トウバンジャンをまぶして焼
や

きました。668 28.8 16.5 2.5

25 木 ご飯
はん

メンチカツ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

千草和
ちぐさあ

え

26 金 ご飯
はん

さばのピリ辛
から

焼
や

き

白
しろ

ねぎのすまし汁
じる

炒
い

り豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

コーンスープ

チャプチェ

622

577 24.5 14.7 2.1

15.2 1.9

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざい

は鹿野
し か の

町
ちょう

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
し ょ く ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

585 21.9 18.9 3.0
●チャプチェについて・・・チャプチェは韓国料理

かんこくりょうり

の一
ひと

つで春雨
はるさめ

を使
つか

った炒
いた

め物
もの

です。

韓国
かんこく

の家庭料理
かていりょうり

やお祝
いわ

いの席
せき

でよく見
み

られる料理
りょうり

です。韓国語
かんこくご

で「炒
いた

め物
もの

」「混
ま

ぜ物
もの

」

を意味
いみ

しています。日本料理
にほんりょうり

との違
ちが

いを感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べてみてください。675 24.8 20.7 3.6

30 火 大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
ぎょうざ

17 水 ご飯
はん

照
て

り焼
や

きチキン

●豆乳
とうにゅう

について・・・豆乳
とうにゅう

は、大豆
だいず

を原料
げんりょう

にした飲
の

み物
もの

です。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

して、すり

つぶし、加熱
かねつ

して作
つく

られます。そのまま飲
の

んだり、スープやデザート和食
わしょく

や洋食
ようしょく

などの

料理
りょうり

に使
つか

ったり、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに使
つか

ったりすることができます。今日
きょう

は、ポタージュに

しました。
だいこんサラダ 771 28.0 19.2 2.1

さつまいもの豆乳
とうにゅう

ポタージュ 669 24.3 17.0 1.9

★月見
つきみ

献立
こんだて

★・・・月見
つきみ

は日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

で、中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

に行
おこな

われるお月見
つきみ

の

習慣
しゅうかん

を指
さ

します。月
つき

を見
み

て楽
たの

しむだけでなく、団子
だんご

を食
た

べたり、お供
そな

え物
もの

をしたりする

文化
ぶんか

があります。日本
にほん

の文化
ぶんか

を大切
たいせつ

にしながら食事
しょくじ

を楽
たの

しんでみてください。きゅうりの塩
しお

こんぶ和
あ

え 724 23.1 17.9 2.3

29 月 ご飯
はん

うさぎハンバーグ

月見団子汁
つきみだんごじる

607 19.5


