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とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ あぶら

ぶたにく グリンピース たまねぎ じゃがいも ドレッシング

ぶたレバー スイートコーン きゅうり さとう

もやし なしピューレ　

いわし ぎゅうにゅう にんじん うめ こめ あぶら

とうふ さやいんげん だいこん ふ

ぶたにく きりぼしだいこん こんにゃく

しろねぎ さとう

ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ あぶら

とりにく たまねぎ さとう　でんぷん

キャベツ たけのこ　はくさい しらたまだんご

もも　パイン きくらげ ぎょうざのかわ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが コッペパン あぶら

ポークウインナー ブロッコリー だいこん マーマレード ノンエッグ

まぐろ もやし　 じゃがいも マヨネーズ

キャベツ　 さとう

はまち ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが　なす こめ あぶら

ぎゅうにく にんじん しめじ　ごぼう こんにゃく

みそ ピーマン たまねぎ さとう

ぶどう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ あぶら

みそ わかめ にら キャベツ　だいこん さとう

とうふ チンゲンサイ しょうが　きくらげ

にんにく　きゅうり

ポークカレー

もやしのサラダ

若鶏肉
わかどりにく

の

スタミナ焼
や

き
金

花
はな

ふのすまし汁
じ る

ご飯
はん

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

いわしの梅煮
う め に

29 金 ご飯
はん

デジプルコギ
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大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン

ご飯
はん

ぎょうざ

月 ご飯
はん

22

26 火

●きくらげについて・・・きくらげは、きのこの仲間
な か ま

です。強
つ よ

い歯
は

や骨
ほね

をつくるカル

シウムがきのこの中
なか

でも多
おお

く含
ふ く

まれています。
わかめのサラダ 614 24.1 12.2 2.9

きくらげのスープ 520 21.3 11.3 2.5

令
れい

7年度
ね ん ど 8月

が つ
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よ
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とメッセージ
おもに体
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 の調
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子
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ねつ

や力
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歯
は

をつくる(赤
あか
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みどり

） もとになる（黄
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おもに血
ち
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きん

肉
 にく

・骨
ほね

・

●給食
きゅうしょく

開始
か い し

について・・・夏休
なつ やす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

もスタートします。まだ

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、夏
な つ

バテなどしていませんか？　給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べ

て元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

国府
こ く ふ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・８の付
つ

く日
ひ

は「かみかみ献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。現代
げ ん だ い

の食事
し ょ く じ

は

やわらかい食
た

べ物
も の

が増
ふ

え、昔
むかし

に比
く ら

べてかむ回数
か い す う

が減
へ

って歯周
し し ゅ う

病
びょう

などの病気
び ょ う き

に

かかる人
ひ と

が多
お お

くなってきているそうです。しっかりよくかんで食
た

べる習慣
しゅ うかん

を身
み

に

付
つ

けましょう。

kcal ｇ
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12.2
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ぶどう

21.7 2.7

ｇ ｇ

●ぎょうざについて・・・日
に

本
ほん

では「焼
や

きぎょうざ」として食
た

べることが多
おお

いですが、

ぎょうざの発祥
はっしょう

の地
ち

である中国
ちゅうごく

では、ゆでて食
た

べる「水
すい

ぎょうざ」が一般
いっ ぱ ん

的
て き

な食
た

べ方
か た

です。その国
く に

の文化
ぶ ん か

や好
こ の

みに合
あ

わせて、料理
り ょ う り

も変化
へ ん か

していくのです。

713 27.5

※太字
ふ と じ

の食材
しょく ざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょく ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょく ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん けい

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

マーマレードチキン

ポトフ

ブロッコリーのツナ和
あ

え

26.5 17.1 2.7

716 3.4

2.3

2.9

31.6

24.5なすのみそ汁
し る

かみかみきんぴら

17.1
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27 水

●ブロッコリーについて・・・ブロッコリーは、かぜを予防
よ ぼ う

するビタミンCや、目
め

や

皮膚
ひ ふ

の健康
け ん こ う

を保
た も

つカロテンを多
おお

く含
ふ く

んでいます。また、ブロッコリーには昆布
こ ん ぶ

に

含
ふ く

まれているうまみ成分
せいぶん

「グルタミン酸
さ ん

」がほかの野菜
や さ い

と比
く ら

べて多
おお

く含
ふ く

まれてい

ます。

●いわしについて・・・いわしには、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

のカルシウムや鉄分
てつ ぶん

とその吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける働
はたら

きがあるビタミンDが多
おお

く含
ふ く

まれています。
667 26.5 12.2 2.6

1.9

21.3
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はまちの照
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り焼
や

き
721

八宝菜
はっぽうさい

フルーツ白玉
し ら たま

775

28.7

582 24.6

19.3 17.1
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