
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

みそ こまつな しろねぎ さとう ごまあぶら
556 23.9 12.8 1.9

とうふ スイートコーン しょうが　にんにく
中学校 中学校 中学校 中学校

(西郷小）だいず もやし きくらげ　はくさい なしピューレ
639 27.2 14.2 2.4

いわし ぎゅうにゅう にんじん　しそ なめこ　うめ こめ あぶら

あぶらあげ チンゲンサイ たまねぎ

ぶたにく キャベツ だいこん

だいず　みそ はくさい しろねぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ こめ ごまあぶら

たら こまつな ごぼう さとう

とうふ もやし だいこん　 こんにゃく

ハム みそ えのきたけ しろねぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ コッペパン あぶら

ぶたにく チンゲンサイ しいたけ さとう

きなこ しょうが さつまいも

キャベツ スイートコーン

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ こめ あぶら

ぶたにく もずく ブロッコリー スイートコーン さとう ノンエッグマヨネーズ

なっとう たまねぎ じゃがいもでんぷん

とうふ ツナ　みそ キャベツ

さけ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

ぶたにく こまつな はくさい もち

みそ さやいんげん ごぼう さとう

とうにゅう こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

ぶたにく にら しろねぎ こむぎこ ごま

ほうれんそう はくさい じゃがいもでんぷん

もやし だいこん さとう

さわら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら

とりにく チンゲンサイ だいこん こめこマカロニ ノンエッグマヨネーズ

ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

とりにく しめじ じゃがいも ドレッシング

えだまめ こむぎこ チョコプリン

キャベツ スイートコーン パンこ さつまいも

1.8

14.8 2.0

3.0

2.5

2.7695 27.5 16.6

24.7 25.6

27.9

9 金 ご飯
は ん

8 木 ご飯
は ん

14 水 ご飯
は ん

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・毎月
まい つ き

８のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こ ん だ て

」です。今日
き ょ う

は、ごぼうや

こんにゃくを使
つか

った「かみかみきんぴら」や、白玉
し ら た ま

もちを入れた「白玉
し ら た ま

豆乳
とうにゅう

みそ汁
し る

」を

取
と

り入
い

れました。よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

★鹿野地鶏
し か の じ ど り

献立
こ ん だ て

★・・・鹿野地鶏
し か の じ ど り

ピヨは、鳥取県
と っ と り け ん

が誇
ほ こ

る地鶏
じ ど り

です。鳥取
と っ と り

の大自然
だ い し ぜ ん

で、

のびのびじっくり安全
あんぜん

に育
そ だ

てられました。歯
は

ごたえがよくコクがあるのが特徴
とくち ょう

です。

味
あ じ

わって食
た

べてください。30.6

2.1

★バレンタイン献立
こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は、バレンタイン献立
こ ん だ て

で、ハートのコロッケやハートの

形
かたち

のチョコプリンがついています。楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね。
901 23.1 21.2 2.5

24.0 2.7

809 20.8 20.4

603 23.8

797

23.9681 26.0

ご飯
は ん

納豆
な っ と う

ボール

白玉
し ら た ま

豆乳
と う に ゅ う

みそ汁
し る

かみかみきんぴら

コールスローサラダ

ハートのコロッケ

ハヤシシチュー
チョコ

プリン

ほうれんそうのごま炒
い た

め

さけの塩焼
し お や

き

ちゃんこ鍋
な べ

地鶏
じ ど り

ピヨの

から揚
あ

げ

月 炊
た

き込
こ

み

ご飯
は ん たらの西京

さ い き ょ う

焼
や

き

けんちん汁
じ る

7 水

23.1

683 26.5千草
ち ぐ さ

和
あ

え

6 火 きなこ

揚
あ

げパン
平
ひ ら

つくね

661 20.5

キャベツのソテー 764 23.0

もずくのすまし汁
じ る

ツナサラダ

ふるさと探検
た ん け ん

カレースープ

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

河原
かわはら

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう デザート

ほか

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

令
れ い

和
わ

5年度
ね ん ど      2月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

のかかわりを知
し

ろう

1 木 ご飯
は ん

プルコギ

副菜
ふ く さ い 献立

こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

5

温
お ん

ナムル

と と の え る（緑
みどり

）

なめこのみそ汁
し る

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

663 26.3

チンゲンサイのピリ辛
か ら

炒
い た

め

（西郷小
さ い ご う し ょ う

）

節分豆
せ つ ぶ ん ま め

●２月
がつ

の給食
きゅうしょく

めあてについて・・・今月
こ ん げつ

の給食
きゅうしょく

めあては、「食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

のかかわりを

知
し

ろう」です。私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べたもので作
つ く

られています。毎日
まい に ち

の食事
し ょ く じ

を見直
み な お

し、

栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をして、かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない元気
げ ん き

なからだをつくりま

しょう。

もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

歯
は

をつくる(赤
あか

)

とっとりきくらげのスープ

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

★節分
せつぶん

献立
こ ん だ て

★・・・2月
がつ

3日
か

は、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

といえば恵方巻
え ほ う ま き

を思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

も

多
おお

いと思
お も

いますが、「柊
ひいらぎ

鰯
　　いわし

」と言
い

って、いわしを玄関
げんかん

に飾
か ざ

ったり、焼
や

いて食
た

べたりする

風習
ふうしゅう

があります。今日
き ょ う

は、節分
せつぶん

にちなんでいわしの梅煮
う め に

にしました。740 28.5 22.7 3.4

21.5 3.0

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

679

20.4 2.6 ●たらについて・・・たらは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。体
からだ

にまだら模様
も よ う

が入
はい

っているのが特
と く

徴
ちょう

です。身
み

が白
し ろ

く、初雪
はつゆき

のころからとれ始
は じ

めるので、漢字
か ん じ

では魚
さかな

へんに「雪
ゆ き

」と書
か

きま

す。3.1

3.2

23.3

3.7

●きなこについて・・・きなこは、大豆
だ い ず

から作
つ く

られている食
た

べ物
も の

です。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の

肉
に く

」と呼
よ

ばれるぐらい栄養
え い よ う

満点
まん てん

の食
た

べ物
も の

です。たんぱく質
し つ

やビタミン、ミネラルなどの

五大
ご だ い

栄養
え い よ う

素
そ

がバランスよく含
ふ く

まれています。

●納豆
な っ と う

について・・・納豆
な っ と う

は、大豆
だ い ず

を発酵
は っ こ う

させて作
つ く

られた日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食材
しょくざい

です。

栄養
え い よ う

価
か

が高
たか

く、給食
きゅうしょく

にたびたび取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は、人気
に ん き

メニューの納豆
な っ と う

ボールです。789 28.8 29.1 2.2

27.2

585

30.6

2 金 ご飯
は ん

いわしの梅
う め

煮
に

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は河原
か わ は ら

町
ちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さ じ ち ょ う

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

●さわらについて・・・さわらは、大
おお

きくなるにつれて「サゴシ」から「サワラ」へ名前
な ま え

が

変
か

わるので、「出世魚
し ゅ っ せ う お

」と呼
よ

ばれます。日本海
に ほ ん か い

沖
お き

で多
おお

くとれることから、給食
きゅうしょく

でもよく

使
つか

います。さっぱりとして、くせがないので、いろいろな料理
り ょ う り

が楽
たの

しめる魚
さかな

です。28.4 3.2

13 火 大
だ い

山
せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

さわらの

ノンエッグマヨネーズ

焼
や

き

米粉
こ め こ

マカロニ入
い

りスープ 622 24.2

ジャーマンポテト 751 28.6

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

河原
かわはら

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
令
れ い

和
わ

5年度
ね ん ど      2月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

のかかわりを知
し

ろう
鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく わかめ さやいんげん にんにく さとう 618 25.6 17.1 2.7

みそ しろねぎ たまねぎ
中学校 中学校 中学校 中学校

だいこん はくさい 717 29.4 19.2 3.2

ホンモロコ ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

とりにく たまねぎ じゃがいもでんぷん

とうふ えのきたけ こむぎこ ふ　さとう

グリンピース しろねぎ じゃがいも こんにゃく

かれい ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら

ぶたにく ひじき さやいんげん はくさい こんにゃく

あぶらあげ だいこん さとう さつまいも

みそ しろねぎ じゃがいもでんぷん こむぎこ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

だいこん さとう　みかん パインアップル

はくさい さつまいも しらたまもち

にんにく しめじ じゃがいもでんぷん いちごジャム

はまち ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

あつあげ わかめ こまつな えのきたけ さとう

ぶたにく たまねぎ

みそ はくさい しろねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

とりにく ブロッコリー たまねぎ じゃがいも ドレッシング

ぶたレバー にんにく パンこ

スイートコーン こむぎこ むぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

かまぼこ チンゲンサイ スイートコーン じゃがいもでんぷん

ぶたにく こまつな たまねぎ こむぎこ

さとう はるさめ

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ドレッシング

たら しろねぎ はくさい パンこ

あぶらあげ れんこん しいたけ でんぷん

とりにく だいこん きゅうり うどん

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

みそ わかめ ほうれんそう えのきたけ じゃがいもでんぷん ごま

たまねぎ さとう

もやし しろねぎ

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

とりにく しいたけ にんにく さとう

だいこん たまねぎ　えだまめ ながいも さつまいも

ごぼう なしピューレ でんぷん　 こんにゃく

16.4 2.5 ●ほうれんそうについて・・・ほうれんそうは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で、霜
し も

に当
あ

たると甘
あ ま

みが

増
ま

しておいしくなります。今日
き ょ う

は、ほうれんそうのごま和
あ

えです。しっかり食
た

べてくださ

いね。ほうれんそうのごま和
あ

え 709 28.9 18.3 2.8

28 水 ご飯
は ん

かみかみ豚肉
ぶ た に く

わかめのすまし汁
じ る

617 25.4

28.4

744 31.7 22.0

いちご

ジャム

ささみの

レモンソースかけ 721 28.0 16.3

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

はくさいの炒
い た

め物
も の

19.3

753

640 27.4

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 622 24.3

24.4

はるさめの炒
い た

め物
も の

ブロッコリーのサラダ

ポークカレー

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は河原
か わ は ら

町
ちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さ じ ち ょ う

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

チキンの

トマトソースかけ

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のシチュー

フルーツ白玉
し ら た ま

22.3 24.9 2.8

888 3.2

14.8 2.8

2.5

3.2

33.7 3.1

●冬野菜
ふ ゆ や さ い

について・・・冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる冬野菜
ふ ゆ や さ い

は、体
からだ

を内側
う ち が わ

から温
あたた

め、病気
び ょ う き

に負
ま

け

ない体
からだ

を作
つ く

る働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、シチューの中
なか

ににんじん、はくさい、だいこん

が入
はい

っています。

●はくさいについて・・・はくさいは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。くせのない味
あ じ

とやわらかい食
しょっ

感
かん

で、鍋料理
な べ り ょ う り

や漬
つ

け物
も の

、炒
い た

め物
も の

などに使
つか

われます。今日
き ょ う

の「はくさいの炒
い た

め物
も の

」のよ

うに加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

すると、かさが減
へ

ってたっぷり食
た

べられます。

755

メンチカツ

26 月 ご飯
は ん

ｇ ｇ

747 19.3 27.3 1.8

814 22.6 24.2

19.6

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

主
し ゅ

菜
さい

副菜
ふ く さい

わかめと白
し ろ
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●白
し ろ

ねぎについて・・・白
し ろ

ねぎは、土
つ ち

よせをして日光
に っ こ う
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あ
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くしたねぎ
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と っ と り

県内
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風邪
か ぜ
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あ な

が

あいているのが特徴
とくち ょう
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ど ろ

の中
なか

で空気
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と
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い
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き ょ う
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れんこんをたっぷり使
つか
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●ブロッコリーについて・・・ブロッコリーは、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う
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の野菜
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ふ く

まれていま

す。毎日
まい に ち
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●チンゲンサイについて・・・中国
ちゅうごく

が原産地
げ ん さ ん ち
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あ じ

にくせがないのでさまざまな料理
り ょ う り
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つか
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く、骨
ほね

を強
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や く だ

つため、骨
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つ く

られる成
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ち ょ う き
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です。今日
き ょ う
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に入
はい

っています。3.6


