
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん レモン 　しろねぎ こめ あぶら

ぶたにく にら きくらげ でんぷん　はるさめ

とうふ たまねぎ こむぎこ

スイートコーン さとう

ぶたにく　ロースハム ぎゅうにゅう トマトピューレ たまねぎ　キャベツ コッペパン オリーブあぶら

ほたて にんじん にんにく さとう ドレッシング

ベーコン きゅうり　 じゃがいも あぶら

とうにゅう

とびうお ぎゅうにゅう きぬさや しょうが　キャベツ こめ あぶら

あぶらあげ にんじん たまねぎ でんぷん ごまあぶら

みそ チンゲンサイ はくさいキムチ さとう

ぶたにく　 じゃがいも

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう　もやし こめ あぶら

ぶたにく わかめ ねぎ たまねぎ　えのきたけ さとう

ロースハム こまつな にんにく　しろねぎ さくらんぼゼリー

とうふ しょうが

いか ぎゅうにゅう にんじん しょうが　ほししいたけ こめ あぶら

たら こまつな キャベツ　もやし さとう ドレッシング

ぶたにく たまねぎ でんぷん

たけのこ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん きくらげ こめ ノンエッグマヨネーズ

とうふ わかめ チンゲンサイ スイートコーン しおこうじ　じゃがいも あぶら

ベーコン たまねぎ パン粉

えだまめ コーンフレーク

ウインナー ぎゅうにゅう トマトピューレ にんにく　しめじ　 ぜんりゅうパン オリーブあぶら

とりにく にんじん しろねぎ　キャベツ さとう

パセリ たまねぎ　 じゃがいも

きゅうり　

サーモン　みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ゆば　さつまあげ ねぎ まいたけ しおこうじ　さとう

あぶらあげ ピーマン ごぼう こんにゃく

とうふ さくらんぼゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

みそ もずく ねぎ えのきたけ でんぷん ごま

かまぼこ こまつな たまねぎ さとう

あぶらあげ キャベツ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　もやし こめ あぶら

ぎゅうにく チンゲンサイ しょうが　なしピューレ さとう　　トック

みそ しろねぎ　みかん ぶどうゼリー

とりにく はくさいキムチ ナタデココ

かれい ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ あぶら

たまご ねぎ たまねぎ でんぷん　さとう

とうふ こまつな キャベツ こむぎこ

ぶたにく しらたき

683 27.6 19.1 2.6 ●ゆばについて・・・今日
きょう

の万葉
まんよう

みそ汁
しる

の中
なか

には、国府町
こくふちょう

雨滝
あめだき

で作
つく

られているゆば

が入
はい

っています。ゆばは、豆乳
とうにゅう

を温
あたた

めた時
とき

に表面
ひょうめん

にできる膜
まく

をとったものです。一
ひと

鍋
なべ

の豆乳
とうにゅう

から数枚
すうまい

しかとれないので貴重
きちょう

な食材
しょくざい

です。国府
こくふ

まいたけのきんぴら 782 30.7 20.6 3.0

（盲
もう

・聾
ろう

学校
がっこう

、

福部
ふくべ

未来
みらい

学園
がくえん

、

国府
こくふ

中
ちゅう

）

さくらんぼゼリー

572 22.6 22.3 3.3
★姉妹

し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

(ドイツ・ハーナウ市
し

)★・・・鳥取市
と っ と り し

では、６月
がつ

の食育
し ょく いく

月間
げっ かん

の取
と

り組
く

みとして、姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。今日
き ょ う

は、ドイツ献立
こ ん だ て

です。「カリーブ

ルスト」は、ドイツ料理
り ょ う り

の一
ひ と

つで、ソーセージにカレー風味
ふ う み

のトマトソースがかかって

います。
キャベツのビネガーサラダ 654 25.1 24.0 4.0

2 水 大山
だいせん

小麦
こむぎ

コッペパン
ポークケチャップ

※太字
ふ と じ

の食材
しょ くざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょ くざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょ くざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

16.0

3 木 ご飯
はん

あごのかば焼
や

き

●あごについて・・・鳥取県
とっとりけん

ではとびうおを『あご』と呼び、初夏
しょか

の訪
おとず

れを告
つ

げる魚
さかな

とし

てよく食
た

べられています。あごという名前
なまえ

は、あごが落
お

ちるほど、おいしいという意味
いみ

で呼
よ

ばれるようになったそうです。16.8 2.9

660

15.2 2.7 ●らっきょうについて・・・福部
ふくべ

町
ちょう

で作
つく

られている砂丘
さきゅう

らっきょうは、鳥取県
とっとりけん

の特産品
とくさんひん

の一
ひと

つです。らっきょうには、疲
つか

れをとったり、血液
けつえき

をサラサラにしたり、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたりと様々
さまざま

な効果
こうか

があります。

626 26.2

3.4

2.5

16.9

2.9

●給食
きゅうしょく

前
まえ

の手洗
てあら

いについて・・・給食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんを使
つか

って、手
て

を洗
あら

っていますか？

手洗
てあら

いが不十分
ふじゅうぶん

だと、食事
しょくじ

をしたときに食
た

べ物
もの

を通
とお

してばい菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になります。石
せっ

けんをよく泡立
あわだ

てて手洗
てあら

いをしましょう。

28.5

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・８のつく日
ひ

は、かみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。みなさんは、よくかん

で食事
し ょ く じ

をしていますか？よくかんで食
た

べると、あごが発達
は っ た つ

して歯並
は な ら

びがよくなったり、

虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があると言
い

われています。
797 31.0 25.5

25.3

●ほたてについて・・・「帆立貝
ほたてがい

」という名前
なまえ

は、船
ふね

の帆
ほ

が風
かぜ

を受
う

けている形
かたち

に似
に

てい

ることからこの名前
なまえ

が付
つ

けられたそうです。今日
きょう

は、ポタージュの中
なか

にほたてが入
はい

っ

ています。うま味
み

たっぷりのポタージュを味
あじ

わって食
た

べてください。
788 32.1 31.2 4.4

27.2 3.5

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

626 27.3 16.6 2.6

745

●食育
しょくいく

月間
げっかん

について・・・今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

で、食生活
しょくせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

ったり考
かんが

えたり

する月
つき

です。好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていますか？マナーよく食
た

べていますか？自分
じぶん

の

食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

白
しろ

ねぎのスープ

31.9 18.5 3.2

4.0

15.3

609

16.1

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

26.1 21.9 3.2

きぬさやのみそ汁
しる

チンゲンサイのピリ辛
から

炒
いた

め 721

2.5

きゅうりとキャベツのサラダ

617 22.6

もやしナムル 716

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

国府
こ く ふ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう デザート

ほか

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

令
れい

和
わ

３年度
ね ん ど 6月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

よくかんで食
た

べよう

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

歯
は

をつくる(赤
あか

)

14

1 火 ご飯
はん

（国府
こくふ

東
ひがし

小
しょう

、

宮
みや

ノ下
した

小
しょう

）

さくらんぼ

ゼリー

ささみのレモンソース

がらめ

副菜
ふ く さ い 献立

こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

4
21.5

668 25.0千草
ちぐさ

和
あ

え

金 ご飯
はん 砂丘

さきゅう

らっきょうの

ピリ辛
から

そぼろ

酒
さけ

ノ津
つ

わかめのスープ

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ほたてのポタージュ 665 26.9

11 金 ご飯
はん

10 木 ご飯
はん 境港

さかいみなと

サーモンの

塩
しお

こうじ焼
や

き

万葉
まんよう

みそ汁
しる

7 月 ご飯
はん

いかしゅうまい

9 水 大山
だいせん

小麦
こむぎ

全粒
ぜんりゅう

パン

カリーブルスト

（カレーウインナー）

白
しろ

ねぎとポテトのスープ

八宝菜
はっぽうさい

8 火
鳥取

とっとり

きくらげのスープ

じゃがいもの塩
しお

こうじ炒
いた

め

かみかみ

わかめご飯
はん ささみのフレーク揚

あ

げ

かれいのから揚
あ

げ

月 ご飯
はん

キムチスープ

プルコギ

15 火 ご飯
はん

27.5

593 25.9

もずくのすまし汁
じる

こまつなのごま炒
いた

め

ふりかけ

豚肉
ぶたにく

のみそがらめ

●豚肉
ぶたにく

について・・・豚肉
ぶたにく

には、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

とからだの疲
つか

れを取
と

るはたらきの

ある「ビタミンB1」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の豚肉
ぶたにく

を揚
あ

げて、み

そのたれでからめました。

650 27.0

★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

(韓国
か ん こ く

・清州
ちょんじゅ

市
し

)★・・・鳥取市
と っ と り し

では、６月
がつ

の食育
し ょく いく

月間
げっ かん

の取
と

り組
く

みとし

て、姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。今日
き ょ う

は、韓国
か ん こ く

献立
こ ん だ て

です。プルコギは、肉
に く

と野菜
や さ い

を甘
あ ま

辛
か ら

いタレで炒
いた

めた料理
り ょ う り

で、「プル」は火
ひ

、「コギ」は肉
に く

を意味
い み

しています。
721ぶどうゼリーのフルーツミックス

11.9605 23.8

13.0

17.7 2.5

20.3 2.9

2.8

2.3

3.2770 31.3 23.1

●かれいについて・・・かれいのから揚
あ

げは、頭
あたま

やしっぽも食
た

べられるようじっくり油
あぶら

で揚
あ

げています。かれいにも色々
いろいろ

な種類
しゅるい

がありますが、給食
きゅうしょく

では主
おも

に「エテガレイ」

を使
つか

っています。しらたきの炒
いた

め物
もの

705 30.4 20.1 3.0

かきたま汁
じる



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

国府
こ く ふ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

令
れい

和
わ

３年度
ね ん ど 6月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

よくかんで食
た

べよう

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぎゅうにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく コッペパン あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく　ウインナー パセリ なしピューレ　しょうが さとう 674 30.0 27.5 3.5

とうにゅう キャベツ　 パンこ 中学校 中学校 中学校 中学校

しぼりどうふ しめじ　 じゃがいも 803 35.9 31.9 4.3

さわら　とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たけのこ こめ あぶら

とうふ わかめ ねぎ にんにく　ごぼう さとう

あぶらあげ さやいんげん たまねぎ こんにゃく

みそ なしピューレ

沖ぎす ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり こめ あぶら

ぶたにく たまねぎ　らっきょう さとう

かまぼこ にんにく　 じゃがいも

なしピューレ

ます ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ オリーブあぶら

ぶたにく にら キャベツ こむぎこ　でんぷん あぶら

みそ うすいえんどうまめ しろねぎ さとう

とりにく しょうが じゃがいも

いか　とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　えのきたけ　しろねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

かつおぶし しょうが　きゅうり こむぎこ あぶら

とうふ キャベツ　たまねぎ ながいも

ベーコン スイートコーン　だいこん

やきぶた ぎゅうにゅう チンゲンサイ きくらげ こめこパン あぶら

ロースハム にんじん たまねぎ ちゅうかめん　ごま ごまあぶら

ぶたにく ほうれんそう メンマ さとう

もやし　 はるまきのかわ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　えだまめ こめ あぶら

あぶらあげ ひじき ねぎ にんにく でんぷん　さとう

みそ たまねぎ こむぎこ　じゃがいも

さつまあげ こんにゃく

さば　ツナ ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

みそ さやいんげん キャベツ さとう ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく ほうれんそう たまねぎ こんにゃく

なっとう じゃがいも

あじ ぎゅうにゅう にんじん なしピューレ　れんこん こめ　じゃがいも あぶら

あつあげ ねぎ えのきたけ　ごぼう でんぷん　さとう

みそ ピーマン たまねぎ　 こむぎこ　しろねぎ

ぶたにく メロン こんにゃく　パンこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　なしピューレ こめ あぶら

みそ チンゲンサイ たまねぎ　もやし さとう ごまあぶら

かまぼこ こまつな しょうが　きゅうり

ロースハム にんにく　メロン

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　キャベツ コッペパン オリーブあぶら

ぶたにく トマト たまねぎ　きゅうり スパゲッティ ドレッシング

かまぼこ しめじ　なす

スイートコーン　パイン

690 29.5 19.7 2.4 ●納豆
なっとう

について・・・納豆
なっとう

は、蒸
む

した大豆
だいず

に納豆
なっとう

菌
きん

を加
くわ

えて発酵
はっこう

させた食品
しょくひん

です。納
なっ

豆
とう

のネバネバは発酵
はっこう

するときにできるナットウキナーゼという成分
せいぶん

によるもので、血
けつ

液
えき

をサラサラにする効果
こうか

があると言
い

われています。納豆
なっとう

サラダ 815 34.5 22.4 2.9

30 水

592

742

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
おもに体

からだ
 の調

ちょう
子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・曜
日 主

し ゅ

食
しょく

月

雨滝
あめだき

豆腐
とうふ

のスープ

ご飯
はん

きゅうりのさっぱり和
あ

え

いか入
い

りお好
この

み焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

690 25.0

ひじきの炒
い

り煮
に

819 28.9

さばのみそかけ

日

22 火 ゆかりご飯
はん

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

にら豚
ぶた

汁
じる

じゃがいものそぼろあんかけ

ますのムニエル

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

619 27.9

kcal ｇ ｇ ｇ

18.0 2.5 ●わかめについて・・・わかめにはお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきのある「食物
しょくもつ

繊維
せんい

」

や、とりすぎた塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すはたらきのある「カリウム」などのミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。21.0 2.9

18.9 3.0
★とっとりふるさと探検

たんけん

献立
こ ん だ て

★・・・毎月
ま い つ き

１９日
に ち

の「食育
し ょく いく

の日
ひ

」は、「とっとりふるさと探
たん

検
けん

日
び

」として、鳥取市
と っ と り し

で作
つ く

られている食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる取
と

り組
く

みを行
おこな

っていま

す。今回
こ ん か い

の食材
しょくざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

で作
つ く

られている「にんにく」です。地元
じ も と

で作
つ く

られているおい

しい食材
しょくざい

を味
あ じ

わってください。
20.5 3.5

27.3 24.0

●ますについて・・・ますは、さけの仲間
なかま

で、見
み

た目
め

も味
あじ

もさけとよく似
に

ています。見
み

た

目
め

がピンク色
いろ

なのは、「アスタキサンチン」という色素
しきそ

が含
ふく

まれているからです。アス

タキサンチンには、目
め

をつかれにくくする効果
こうか

があります。

※太字
ふ と じ

の食材
しょ くざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょ くざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょ くざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

あじフライの

梨
なし

ソースかけ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

かみかみきんぴら

26.2 16.9 2.4

835 2.9

2.8

3.4

29.7 3.0

31.0

25.4チンゲンサイのスープ （福部
ふくべ

未来
みらい

学園
がくえん

・国府
こくふ

中
ちゅう

）

メロン中華
ちゅうか

和
あ

え

12.5

タンドリーチキン

29

28 月
★かみかみ献立

こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は『かみかみ献立
こ ん だ て

』の日
ひ

です。よくかんで食
た

べると、脳
の う

が

刺激
し げ き

されて働
はたら

きがよくなり、勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に集中
しゅうちゅう

できるようになります。午後
ご ご

からの学
が く

習
しゅう

のためにも、しっかりあごを動
う ご

かして食
た

べてください。

●焼肉
やきにく

について・・・今日
きょう

は、鳥取県産
とっとりけんさん

の豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

をみそやしょうゆ、ケチャップな

どの調味料
ちょうみりょう

で炒
いた

めた焼肉
やきにく

です。疲
つか

れをとり、スタミナをつける働
はたら

きのあるにんにくが

入
はい

っています。隠
かく

し味
あじ

には、佐治町
さじちょう

産
さん

の梨
なし

ピューレを入
い

れました。

702

13.0 3.4 ●いかについて・・・多
おお

くのいかは春先
はるさき

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

え、この時期
じき

はより一
いっ

層
そう

おいしく食
た

べられます。そして、からだの疲
つか

れを取
と

る「タウリン」がほかの魚類
ぎょるい

の2

倍
ばい

以上
いじょう

含
ふく

まれています。
785 32.4 29.8 3.9

3.7

577 22.1

24.2 2.4 ●ザンギについて・・・ザンギは、北海道
ほっかいどう

名物
めいぶつ

の一
ひと

つです。鶏肉
とりにく

をしょうが、にんにく

などの入
はい

ったタレに漬
つ

けて、下味
したあじ

を付
つ

けてから揚
あ

げた料理
りょうり

です。今日
きょう

は塩味
しおあじ

のザン

ギにしました。27.9 2.8

23 水 米粉
こめこ

パン 春巻
はるま

き

牛
ぎゅう

骨
こつ

ラーメン

火 ご飯
はん

焼肉
やきにく

24 木 ご飯
はん

25 金 ご飯
はん

新
しん

じゃがの煮物
にもの

塩
しお

ザンギ

国府
こくふ

たまねぎのみそ汁
しる

●トマトについて・・・トマトの色
いろ

が赤
あか

いわけは、太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びて「リコピン」

という色素
しきそ

が作
つく

られるからです。リコピンには、体
からだ

の中
なか

をきれいにして病気
びょうき

を予防
よぼう

す

る働
はたら

きがあります。
886 35.6

大山
だいせん

小麦
こむぎ

パインパン

●牛
ぎゅう

骨
こつ

ラーメンについて・・・牛
ぎゅう

骨
こつ

ラーメンは鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

、西部
せいぶ

地域
ちいき

で親
した

しまれてい

る、全国的
ぜんこくてき

にも珍
めずら

しい牛
うし

の骨
ほね

でスープを作
つく

ったラーメンです。今日
きょう

は給食用
きゅうしょくよう

にアレン

ジしました。牛
ぎゅう

骨
こつ

の香
かお

りやうま味
み

を感
かん

じながら食
た

べてください。炒
いた

めナムル 785 32.4 29.8 4.4

640

ご飯
はん

25.7 2.630.5

いろどりサラダ

なすとトマトのスパゲッティ

19.4

692 29.3 13.6

（盲
もう

・聾
ろう

・宮
みや

ノ下
した

小
しょう

・国府
こくふ

東
ひがし

小
しょう

）

メロン

16 水 大山
だいせん

小麦
こむぎ

コッペパン
手

て

づくりハンバーグ

コンソメスープ ●手
て

づくりハンバーグについて・・・　今日
きょう

は約
やく

１０００個
こ

のハンバーグを一
ひと

つ一
ひと

つて

いねいに形
かたち

を整
ととの

えて焼
や

き、バーベキューソースをかけた給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

の手作
てづく

り

ハンバーグです。味
あじ

わって食
た

べてください。ジャーマンポテト

17 木 ご飯
はん

さわらのピリ辛
から

焼
や

き

酒
さけ

ノ津
つ

わかめのみそ汁
しる

611 26.9

いりどり 739 32.2

15.8 2.4

736 32.6 17.8 2.9

18 金 ご飯
はん

沖
おき

ギスのフライ

国府
こくふ

にんにく入
い

りポークカレー 703 25.8

ふくべ砂丘
さきゅう

らっきょうサラダ 815 28.6

21


