
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

たら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく にんにく　きゅうり むぎ オリーブあぶら
705 25.7 19.9 3.0

ささみ えだまめ　レモン じゃがいも
中学校 中学校 中学校 中学校

なしピューレ さとう
848 30.4 23.0 3.6

とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら

あぶらあげ あおのり ねぎ たまねぎ こんにゃく　でんぷん

ちくわ さやいんげん えのきたけ さとう　こむぎこ

とうふ きりぼしだいこん おいわいデザート

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　きくらげ こめ あぶら

いか キャベツ　みかん しゅうまいのかわ

たまねぎ　パイン さとう

たけのこ とうにゅうデザート

ぎゅうにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん もやし　しょうが コッペパン あぶら

ぶたにく チンゲンサイ スイートコーン　にんにく パンこ

とうにゅう パセリ なしピューレ　たまねぎ さとう

とうふ パイン　 ながいも

サーモン　ツナ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　 こめ ノンエッグマヨネーズ

とりにく　 ほうれんそう ごぼう しおこうじ あぶら

みそ しろねぎ さつまいも

なっとう キャベツ こんにゃく

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　キャベツ こめ あぶら

あぶらあげ　さつまあげ チンゲンサイ もやし　まいたけ こむぎこ　こんにゃく ごま

みそ ピーマン たまねぎ パンこ

かつおぶし ごぼう さとう

ぶたにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう ねぎ たけのこ こめ ごまあぶら

はたはた わかめ にんじん キャベツ でんぷん あぶら

とうふ こまつな だいこん こむぎこ ごま

かまぼこ らっきょう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　にんにく こめ あぶら

みそ もずく ほうれんそう たまねぎ　えのきたけ プリン ごまあぶら

ロースハム しょうが　しろねぎ さとう

なしピューレ　もやし

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　スイートコーン コッペパン オリーブあぶら

ベーコン わかめ グリンピース にんにく　らっきょう さとう

とうにゅう たまねぎ　きゅうり じゃがいも

いとかまぼこ しめじ

12 月 五目
ごもく

ご飯
はん

竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ

※太字
ふ と じ

の食材
しょ くざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょ くざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょ くざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

15.4

13 火 ご飯
はん

しゅうまい

いか入
い

り八宝菜
はっぽうさい

フルーツミックス 781

1.6 ●給食
きゅうしょく

のご飯
はん

について・・・給食
きゅうしょく

のご飯
はん

は、国府町
こく ふ ち ょ う

で作
つ く

られた「万葉
まんよう

美人
び じ ん

米
まい

」を使用
し よ う

しています。品種
ひんしゅ

はコシヒカリです。白
し ろ

いご飯
はん

以外
い が い

にも、季節
き せ つ

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

なども

登場
とうじょう

します。19.1 2.1

611

26.9 3.3 ●手
て

づくりハンバーグについて・・・手
て

づくりハンバーグは、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の牛肉
ぎゅうにく

と豚肉
ぶたにく

を

使
つか

って給食
きゅうしょく

センターで作
つ く

るハンバーグです。雨滝
あめだき

の豆腐
と う ふ

と豆乳
とうにゅう

も使
つか

われています。

今日
き ょ う

は、約
や く

１０００個
こ

のハンバーグを一
ひと

つ一
ひと

つていねいに形
かたち

を整
ととの

えて焼
や

きました。

629 23.3

4.1

2.3

31.3

2.6

●納豆
なっ とう

サラダについて・・・今日
き ょ う

は、国府
こ く ふ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの人気
に ん き

メニューの納豆
なっ とう

サ

ラダです。納豆
なっ とう

には、カルシウムやビタミン等
と う

、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がバランスよく豊
ほう

富
ふ

に含
ふ く

まれています。

28.1

●まいたけについて・・・まいたけは、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げたり血液
けつえき

をサラサラにする効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

は、国府町
こく ふ ち ょ う

産
さん

のまいたけを入
い

れてまいたけきんぴらを作
つ く

りました。

まいたけは、国府町
こく ふ ち ょ う

の山本
やまもと

きのこ園
えん

さんで作
つ く

られたものです。755 22.6 21.6 3.3

16.3

690

17.6

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

★入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

★・・・新
しん

一年生
いちねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。今
きょ

日
う

は、入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。すまし汁
じる

には、給食
きゅうしょく

センターで型抜
かたぬ

きをし

たにんじんが入
はい

ってます。みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう。776 28.3 20.2 4.0

18.1 3.1

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

19.2 17.7 2.8

●給食
きゅうしょく

初日
しょにち

について・・・今日
きょう

から多
おお

くの学校
がっこう

で、本年度
ほんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。みん

なで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをし、マナーを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

にしましょう。

もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

歯
は

をつくる(赤
あか

)

ポークカレー

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

国府
こ く ふ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう デザート

ほか

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

令
れい

和
わ

３年度
ね ん ど ４月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

給食
き ゅ う し ょ く

を楽
た の

しく食
た

べよう

と と の え る（緑
みどり

）

9 金 麦
むぎ

ご飯
はん

たらのフライ

副菜
ふ く さ い 献立

こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

14

31.7

820 37.4ジャーマン長
なが

いも

水 花形
はながた

パインパン
手
て

づくりハンバーグ

チンゲンサイのスープ

春
はる

キャベツのサラダ

雨滝
あめだき

豆腐
どうふ

のすまし汁
じる

お祝
いわ

い

デザート

653 24.1

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

15 木 ご飯
はん 境

さかい

港
みなと

サーモンの

塩
しお

こうじ焼
や

き

622 29.0

納豆
なっとう

サラダ 731 32.2

鶏
とり

ごぼう汁
じる

16 金
具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

国府
こくふ

まいたけのきんぴら

ご飯
はん

キャベツメンチカツ

焼肉
やきにく

20 火 ご飯
はん

はたはたのから揚
あ

げ

もずくスープ

19 月 福部
ふくべ

の

お宝
たから

ご飯
はん

若鶏
わかどり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き

ふりかけ

21 水 大山
だいせん

小麦
こむぎ

コッペパン

616 25.4

712炒
いた

めナムル

14.6606 24.9

15.8

いろどりポタージュ

29.2

651 26.5

若竹
わかたけ

汁
じる

こまつなのごま炒
いた

め

プリン

26.0 3.3
●給食

きゅうしょく

のパンについて・・・毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

はパンの日
ひ

です。給食
きゅうしょく

のパンは、コッペパン

が基本
き ほ ん

です。パンの原料
げんりょう

の小麦
こ む ぎ

は、大山
だいせん

のふもとで作
つ く

られた「大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

」をこだわっ

て使用
し よ う

しています。コッペパン以外
い が い

にも、練
ね

り込
こ

みパンや鳥取市
と っ と り し

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

って作
つ く

ら

れている米
こめ

粉
こ

パンも登場
とうじょう

します。
福部

ふくべ

砂丘
さきゅう

らっきょうサラダ 778 31.0 30.4 4.2

22.4 3.1

3.4

2.7

3.7712 28.3 23.8

●福部
ふ く べ

のお宝
たから

ご飯
はん

について・・・福部
ふ く べ

のお宝
たから

ご飯
はん

の中
なか

には、福部
ふ く べ

の特産品
とくさんひん

のらっきょ

うを使
つか

った漬物
つけもの

「砂
さ

宝
ほう

漬
づ

け」が入
はい

っています。砂
さ

宝
ほう

漬
づ

けは、福部
ふ く べ

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が手
て

づくりされています。福部
ふ く べ

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

●食事
し ょ く じ

をする時
と き

の姿勢
し せ い

について・・・食事
し ょ く じ

をする時
と き

の姿勢
し せ い

はどうなっていますか？ひ

じをつかないで背筋
せ す じ

をのばし、足
あし

もまっすぐ向
む

いていますか。意識
い し き

して正
ただ

しい姿勢
し せ い

で

食事
し ょ く じ

をしましょう。



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

国府
こ く ふ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

令
れい

和
わ

３年度
ね ん ど ４月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

給食
き ゅ う し ょ く

を楽
た の

しく食
た

べよう

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

あじ ぎゅうにゅう ねぎ しょうが　ごぼう こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ にんじん だいこん でんぷん　じゃがいも
652 25.8 18.4 2.1

みそ さやいんげん たまねぎ　 こむぎこ　さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

とりにく れんこん こんにゃく
757 28.6 20.2 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　しめじ こめ ノンエッグマヨネーズ

とうふ パセリ にんにく　キャベツ さとう

とりにく たまねぎ　きゅうり じゃがいも

おさかなソーセージ なしピューレ

ささみ ぎゅうにゅう にんじん きくらげ　しろねぎ こめ あぶら

かまぼこ にら たまねぎ でんぷん　さとう

ベーコン スイートコーン こむぎこ

レモン はるさめ

さわら ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ ごまあぶら

ぎゅうにく さやいんげん たまねぎ さとう あぶら

ぶたにく こまつな えのきたけ じゃがいも

ロースハム もやし こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく コッペパン あぶら

ベーコン しろねぎ じゃがいも ごまドレッシング

ツナ ごぼう むぎ

きゅうり

いか　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　しめじ こめ あぶら

とうふちくわ わかめ たまねぎ　えだまめ こむぎこ　じゃがいも

あぶらあげ キャベツ でんぷん

みそ もやし しおこうじ

30 金

601

647

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
おもに体

からだ
 の調

ちょう
子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・

ご飯
はん

ポテトサラダ

豚肉
ぶたにく

の

二十世紀
にじっせいき

梨
なし

ソースかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

22

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

日

23 金 ご飯
はん

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

じゃがいものみそ汁
しる

いりどり

あじのかば焼
や

き

デザート

ほか

曜
日 主

し ゅ

食
しょく

木

豆腐
とうふ

団子
だんご

のスープ

●あじについて・・・あじは、春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。あじのような背
せ

が青
あお

い魚
さかな

を青
あお

魚
ざかな

といい

ます。青
あお

魚
ざかな

の脂
あぶら

には、脳
のう

の働
はたら

きを活性化
か っ せ い か

したり、血液
けつえき

をサラサラにして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。

647 24.3

kcal ｇ

27.0 17.2 2.8

ｇ ｇ

　給食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんのことを学
まな

んでいきま

しょう。

　給食
きゅうしょく

時間
じかん

は「食
た

べる」ためだけの時間
じかん

では

なく、「食
た

べる」ことや「食
た

べ物
もの

」について勉強
べんきょう

する時間
じかん

でもあります。

※太字
ふ と じ

の食材
しょ くざい

は国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょ くざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょ くざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

さわらのみそかけ

肉
にく

じゃが

千草
ちぐさ

和
あ

え

26.7 15.2 2.6

759 3.3

3.3

4.0

21.7 2.7

32.9

25.5押
お

し麦
むぎ

のスープ

かみかみごぼうサラダ

25.8

とっとりかき揚
あ

げ

28

27 火
●さわらについて・・・さわらは「魚

さかな

」へんに「春
はる

」と書
か

いて「鰆
さわら

」と言
い

い、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と言
い

われています。あっさりした味
あじ

わいで濃
こ

いめの味付
あ じ つ

けと合
あ

います。今日
き ょ う

は、焼
や

い

たさわらにみそのタレをかけました。

★かみかみ献立
こんだて

★・・・鳥取市
と っ と り し

では、毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」を取
と

り入
い

れて

います。今日
き ょ う

は、かみごたえがあって、口
く ち

の中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊富
ほ う ふ

なごぼうがサラダの中
なか

に入
はい

っています。健康
けんこう

なからだづくりのために、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

630

20.5 2.1 ●二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

ソースについて・・・今日
き ょ う

の豚肉
ぶたにく

の二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

ソースかけのソースに

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

を使
つか

って作
つ く

られた梨
なし

ピューレが入
はい

っています。梨
なし

ピュー

レは、カレーや焼肉
やきにく

などの隠
か く

し味
あじ

としても使用
し よ う

しています。777 28.6 23.5 2.5

26 月 ご飯
はん ささみの

レモンソースがらめ

白
しろ

ねぎのスープ

水 大山
だいせん

小麦
こむぎ

コッペパン
タンドリーチキン

●キャベツについて・・・キャベツは、ビタミンC
しー

やビタミンU
ゆー

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。ビタミ

ンU
ゆー

は、胃
い

や十二指腸
じ ゅ うに しち ょう

の健康
けんこう

を保
たも

つ効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の春
はる

キャベツがみ

そ汁
しる

に入
はい

っています。775 24.7

わかめご飯
はん

●ささみについて・・・ささみは、体
からだ

を作
つ く

る働
はたら

きのあるたんぱく質
しつ

が、鶏肉
と り に く

の中
なか

で一番
いちばん

多
おお

く含
ふ く

まれている部分
ぶ ぶ ん

です。形
かたち

が葉
は

っぱに似
に

ていることから、この名前
な ま え

がつきまし

た。今日
き ょ う

は、一口
ひと くち

大
だい

に切
き

ったささみを揚
あ

げて、レモンソースでからめています。春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

754 31.2 19.1 3.4

637

ご飯
はん

18.9 2.321.5

じゃがいもの塩
しお

こうじソテー

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

17.7

722 29.9 30.1

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で学
ま な

んでほしいこと 

TORI きゅうちゃん なっしちゃん 

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して６つのことについて勉強
べんきょう

ができるように献立
こんだて

を考
かんが

えて作
つく

っています。 

 
〇食事

しょくじ

の重要性
じゅうようせい

     食
た

べることの大切
たいせつ

さや楽
たの

しさを知
し

る。 
 
〇心身

しんしん

の健康
けんこう

      心
こころ

とからだの健康
けんこう

のために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

や食事
しょくじ

の方法
ほうほう

を知
し

る。 
 
〇食品

しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 食
た

べ物
もの

について正
ただ

しい情報
じょうほう

を知
し

る。 
  
〇感謝

かんしゃ

の心
こころ

       食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、食
しょく

に関
かかわ

わる全
すべて

ての人
ひと

に感謝
かんしゃ

する心
こころ

がもてるようにする。 
 
〇社会性

しゃかいせい

         食事
しょくじ

のマナーや食
た

べることを通
とお

してコミュニケーションの力
ちから

を身
み

に付
つ

ける。 
 
〇食

しょく

文化
ぶ ん か

        地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
しょく

に関
かか

わっている歴史
れ き し

を知
し

ることができる。 

 


