
　　鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
   もくひょう

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そうなど
色
いろ

のこい野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果
く だ

　物
もの

こく類
るい

・いも類
るい

　　　さとう・菓子
か し 油

あぶら

　類
るい キロ

カロリー
グラム

ミリ
グラム

グラム

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら （小） （小） （小） （小）

さつまあげ わかめ さやいんげん たまねぎ さとう　いももち 625 22.7 273 2.3

しろねぎ こんにゃく （中） （中） （中） （中）

れんこん (小
しょう

)月見
つ き み

ゼリー 691 26.3 285 2.6

かれい ぎゅうにゅう にんじん なす こめ ごま

とうふ ねぎ だいこん でんぷん　こむぎこ ごまあぶら 627 26.7 342 2.3

みそ ほうれんそう もやし さとう あぶら

ハム えのきたけ 727 31.0 365 2.9

ささみ ぎゅうにゅう ブロッコリー だいこん コッペパン　こくとう あぶら

だいず にんじん たまねぎ でんぷん　こむぎこ 629 29.4 327 2.9

ウインナー パセリ キャベツ パンこ　じゃがいも

スイートコーン (中
ちゅう

)月見
つ き み

ゼリー 788 34.8 355 3.6

しいら ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

とうふちくわ ねぎ だいこん　たまねぎ さとう 614 25.3 284 2.4

ぎゅうにく えのきたけ なしシャーベット

ごぼう　えだまめ こんにゃく 709 29.7 298 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きくらげ こめ　さとう あぶら

みそ にら はくさいキムチ はるさめ ごまあぶら 590 25.2 319 2.1

とうふ チンゲンサイ にんにく　たまねぎ

ハム もやし　きゅうり 678 29.2 343 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ あぶら

いか たまねぎ　きくらげ こむぎこ 695 26.7 308 1.9

うずらたまご たけのこ　キャベツ だんご

みかん　もも　パイン でんぷん 839 32.9 327 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ こめ　さとう あぶら

さば　ちくわ ひじき さやいんげん ごぼう　しょうが こむぎこ　でんぷん 618 26.3 328 3.1

とうふ ねぎ なめこ　たまねぎ こんにゃく

みそ だいこん 707 30.5 350 3.5

フランクフルト ぎゅうにゅう にんじん しめじ こめ　むぎ あぶら

ぎゅうにく かいそう たまねぎ　きゅうり じゃがいも 747 23.5 294 3.1

にんにく　なしピューレ さつまいも

キャベツ 870 27.7 309 3.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ

みそ わかめ こまつな しょうが さとう　でんぷん 700 25.6 290 3.2

ツナ ねぎ だいこん　もやし さといも

えのきたけ りんごタルト 790 28.8 300 3.8

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

とうふ わかめ にら しろねぎ こむぎこ　でんぷん ごま 642 24.7 303 2.8

ぶたにく たまねぎ ふ　さとう

みそ キャベツ 715 27.0 315 3.1

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ　さとう あぶら

ぶたにく　あご ねぎ たまねぎ さつまいも 689 26.5 311 2.3

みそ えだまめ こんにゃく

こうやどうふ パンこ　こむぎこ 810 30.6 330 2.7

☆太字
ふとじ

の材料
ざいりょう

は河原町
かわはらちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さじちょう

の産物
さんぶつ

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

火

☆秋
あ き

の実
み の

りカレーについて

「実
み の

りの秋
あ き

」、「収穫
し ゅ う か く

の秋
あ き

」といわれるほど、秋
あ き

にとれる食材
し ょ く ざ い

は多
お お

く、この時期
じ き

の給食
きゅうしょく

でもたくさん取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は、地元
じ も と

でとれたさつまいも、しめじなどを使
つ か

った秋
あ き

の実
み の

りカレーです。

麦
む ぎ

ご飯
は ん

フランクフルト

秋
あ き

の実
み の

りカレー

海
か い

そうサラダ

ひじきの炒
い

り煮
に

13

りんごの

タルト
こまつなのツナ和

あ

え

10月
がつ

 予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

令和２年                   鳥取市立
と っ と り し り つ

河原
か わ は ら

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょ く

センター

日
曜
日 献立

こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

献
こん

　　　　　　　　　　立
だて

　　　　　　　　　　名
めい

　食
た

　べ　物
もの

　の　は　た　ら　き
エネルギー たんぱく質

しつ

カルシウム 塩
えん

　分
ぶん

主
しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食品
しょくひん

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

元気
げ ん き

なからだをつくろう

2 金

☆ほうれんそうについて

色
い ろ

の濃
こ

い緑黄色
り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い

であるほうれんそうは、ビタミンやミネラルな

どが多
お お

く含
ふ く

まれている、栄養価
え い よ う か

が高
た か

い野菜
や さ い

です。特
と く

に鉄分
て つ ぶ ん

が多
お お

く、

貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

ご飯
は ん かれいの

から揚
あ

げ

なすのみそ汁
し る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

16 金

☆高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

について

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を冷凍
れ い と う

し、乾燥
か ん そ う

させて作
つ く

る保存食
ほ ぞ ん し ょ く

です。豆腐
と う ふ

の栄
え い

養分
よ う ぶ ん

がぎゅっとつまっていて、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムや鉄分
て つ ぶ ん

が

多
お お

く含
ふ く

まれています。

ご飯
は ん

あごのフライ

豚
ぶ た

汁
じ る

6 火

☆しいらについて

山陰
さ ん い ん

や九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

でよく食
た

べられている魚
さかな

で、ハワイでは「マヒマ

ヒ」と呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたしいらをカ

レー粉
こ

やたまねぎ、しょうがなどで漬
つ

けこんで焼
や

きました。

ご飯
は ん しいらの

カレー焼
や

き

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

ナムル

9

コロコロ野菜
や さ い

スープ

(小
し ょ う

)

月見
つ き み

ゼリー
れんこんのピリ辛

か ら

炒
い た

め

15 木

☆キャベツについて

キャベツは、ヨーロッパ生
う

まれの野菜
や さ い

で、世界
せ か い

最古
さ い こ

の野菜
や さ い

の一
ひ と

つと

いわれています。キャベツ特有
と く ゆ う

の栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

「キャベジン」には、傷
き ず

ついた胃
い

や腸
ちょう

の粘膜
ね ん ま く

を修復
し ゅ う ふ く

する働
はたら

きがあります。

ご飯
は ん 竹輪

ち く わ

の

ごま揚
あ

げ

ふのすまし汁
じ る

1 木

★【月見
つ き み

献立
こ ん だ て

】★

今日
き ょ う

の十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんだ献立
こ ん だ て

です。十五夜
じ ゅ う ご や

は、中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

とも呼
よ

ばれ、

作
さ く

物
も つ

をお供
そ な

えして収穫
し ゅ う かく

に感謝
か ん し ゃ

し、これからの豊作
ほ う さ く

を祈
い の

ります。今日
き ょ う

は、

いももちが入
は い

った月見
つ き み

汁
じ る

、デザートには月見
つ き み

ゼリーをつけました。

ご飯
は ん 豚肉

ぶ た に く

の

しょうが焼
や

き

月見
つ き み

汁
じ る

ほうれんそうのごま炒
い た

め

(中
ちゅう

)

月見
つ き み

ゼリー

にらとキャベツのみそ炒
い た

め

ブロッコリーのソテー

きんぴらごぼう

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

シャーベット

5 月

☆ブロッコリーについて

花
は な

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる、花
は な

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。ビタミン、ミネラ

ル、食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

など、さまざまな栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれていますが、特
と く

にカ

ロテンとビタミンCが多
お お

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

黒糖
こ く と う

パン

手作
て づ く

り

ささみフライ

いかとうずらの八宝菜
は っ ぽ う さ い

フルーツ白玉
し ら た ま

8 木

★【かみかみ献立
こ ん だ て

】★

毎月
ま い つ き

８のつく日
ひ

はかみかみ献立
こ ん だ て

として、かみごたえがある食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は「いか」が入
は い

った八宝菜
は っ ぽ う さ い

や、もちもちとし

てかみごたえがある「白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

」を入
い

れたフルーツ白玉
し ら た ま

です。

ご飯
は ん

しゅうまい

7 水

☆キムチについて

キムチは、韓国
か ん こ く

の漬物
つ け も の

です。キムチに入
は い

っているとうがらしには、

食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

をよくしたり、食欲
し ょ く よ く

を増進
ぞ う し ん

させたりする効果
こ う か

がありま

す。今日
き ょ う

は豚肉
ぶ た に く

や野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

にキムチ炒
い た

めにしました。

ご飯
は ん 豚肉

ぶ た に く

の

キムチ炒
い た

め

チンゲンサイとはるさめのスープ

14 水

☆さといもについて

さといもは、ほくほくとした食感
し ょ っ かん

とぬめりが特徴
と く ち ょ う

です。このぬめり

は、食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

のガラクタンという成分
せ い ぶ ん

です。ガラクタンには胃
い

や腸
ちょう

の粘膜
ね ん ま く

を守
ま も

る働
はたら

きがあります。

わかめご飯
は ん 若鶏

わ か ど り

肉
に く

の

照
て

り焼
や

き

さといものみそ汁
し る

金

☆なめこについて

なめこは、ぬめりの膜
ま く

におおわれています。このぬめり成分
せ い ぶ ん

は、ペ

クチンという食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

で、体内
た い な い

の余分
よ ぶ ん

な脂質
し し つ

の吸収
きゅうしゅう

を抑
お さ

える働
はたら

きが

あります。今日
き ょ う

は、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のなめこをみそ汁
し る

に入
い

れました。

五目
ご も く

ご飯
は ん

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ

なめこのみそ汁
し る

○鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」、「食
しょく

育
いく

だより」、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」、「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
らん

いただけます。

TORIきゅうちゃん なっしちゃん



魚
さかな

・肉
に く

・たまご

　豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

　小魚
こざかな

・海
かい

そうなど
色
いろ

のこい野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

　果
く だ

　物
もの

こく類
るい

・いも類
るい

　　さとう・菓子
か し 油

あぶら

　類
るい キロ

カロリー
グラム

ミリ
グラム

グラム

ぶたにく ぎゅうにゅう パセリ なしピューレ コッペパン ノンエッグマヨネーズ
（小） （小） （小） （小）

ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ さとう　でんぷん
614 26.0 314 3.1

とうふちくわ エリンギ マカロニ （中） （中） （中） （中）

きゅうり ながいも 732 30.9 337 3.7

さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ノンエッグマヨネーズ

とうふ パセリ ごぼう こんにゃく あぶら 640 25.4 317 2.2

あぶらあげ ほうれんそう もやし ごまあぶら

みそ　ハム ねぎ えのきたけ 744 29.4 337 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

かまぼこ もずく にんにく さとう　でんぷん
705 24.4 317 2.1

もやし さつまいも

しろねぎ 823 28.4 336 2.5

ます ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ ごまあぶら

みそ ねぎ ほししいたけ さとう あぶら 601 24.9 290 2.3

とうふ さやいんげん だいこん　なす

ぶたにく えのきたけ　（中
ちゅう

）なし
712 29.1 305 2.8

とりにく ぎゅうにゅう ねぎ しょうが　たまねぎ こめ　さとう あぶら

あぶらあげ こまつな しめじ でんぷん　こむぎこ ごまあぶら 707 25.7 303 2.5

とうにゅう ブロッコリー キャベツ さといも ごま

みそ　かつおぶし にんじん （小
しょう

）なし 791 29.3 319 3.1

ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ベーコン わかめ チンゲンサイ たけのこ　エリンギ ココア　さとう 656 24 435 3.5

キャベツ

えのきたけ 781 27.8 481 4.0

サーモン ぎゅうにゅう ねぎ しめじ こめ あぶら

みそ にんじん えだまめ さつまいも くり 649 26.3 375 3.2

さつまあげ さやいんげん なす　はくさい しおこうじ

あつあげ きりぼしだいこん さとう 759 30.4 405 3.9

さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ こめ あぶら

ぎゅうにく こんぶ トマト たまねぎ こんにゃく オリーブあぶら 731 26.8 288 2.4

ちくわ スイートコーン さとう　でんぷん

ハム　かつおぶし きゅうり　キャベツ さといも 818 29.4 299 2.7

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん なしピューレ　だいこん こめ

ツナ ブロッコリー たまねぎ　にんにく さとう 646 28.4 312 2.6

とうふ チンゲンサイ しょうが　しめじ

しろねぎ　はくさい
747 32.6 330 3.2

たら ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　たまねぎ こめ あぶら

たまご ほうれんそう えのきたけ パンこ　こむぎこ
694 23.2 288 2.1

かまぼこ キャベツ かぼちゃプリン

かつおぶし でんぷん 805 26.9 305 2.6

☆太字
ふとじ

の材料
ざいりょう

は河原町
かわはらちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さじちょう

の産物
さんぶつ

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

とっとりっこサラダ

月

★【とっとりふるさと探検
た ん け ん

献立
こ ん だ て

】★

１９日
に ち

の食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

に合
あ

わせて、地元
じ も と

でとれた食材
し ょ く ざ い

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れ

て紹介
し ょ う かい

します。今月
こ ん げ つ

は佐治
さ じ

町
ちょう

で作
つ く

られた「梨
な し

ピューレ」です。今日
き ょ う

は、梨
な し

の甘
あ ま

みを生
い

かしたソースを豚肉
ぶ た に く

にかけました。

大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

豚肉
ぶ た に く

の

梨
な し

ソースかけ

キャベツのコンソメスープ

ハンバーグの

ケチャップ

ソースかけ

わかめのスープ

ご飯
は ん

27 火

★【秋
あ き

の味覚
み か く

献立
こ ん だ て

】★

今日
き ょ う

は、さつまいもやくり、しめじといった秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わえ

る秋
あ き

の香
か お

りご飯
は ん

を作
つ く

りました。さつまいもは素
す

揚
あ

げして香
こ う

ばしく仕
し

上
あ

げました。秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わっていただきましょう。

秋
あ き

の香
か お

り

ご飯
は ん

境港
さかいみなと

サーモンの

塩
し お

こうじ焼
や

き

19

鹿野
し か の

地鶏
じ ど り

ピヨの

香味
こ う み

だれかけ

豆乳
と う に ゅ う

ごまみそ汁
し る

令和２年

主
しゅ

　　食
しょく

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

10月
がつ

 予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

23 金

20 火

☆みそについて

日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な調味料
ち ょ う み り ょ う

の一
ひ と

つです。みそ汁
し る

だけでなく、炒
い た

め物
も の

や料
りょう

理
り

の隠
か く

し味
あ じ

としても使
つ か

います。河原
か わ は ら

給食
きゅうしょく

センターでは、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の

米
こ め

、大豆
だ い ず

を使
つ か

って佐治
さ じ

町
ちょう

で手作
て づ く

りされたみそを使
つ か

っています。

日
曜
日 献立

こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

献
こん

　　　　　　　　　　立
だて

　　　　　　　　　　名
めい

(小
し ょ う

)梨
な し

ブロッコリーのおかか炒
い た

め

ホイコーロー

もずくスープ

大学
だ い が く

いも

秋
あ き

なすの炒
い た

め煮
に

ますの

みそかけ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

30 金

☆たらについて

たらは脂肪
し ぼ う

分
ぶ ん

が少
す く

なく、くせがない白身魚
し ろ み ざ か な

です。今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

港
こ う

で

水揚
み ず あ

げされた「マダラ」の切
き

り身
み

をフライにしました。同
お な

じたらの

仲間
な か ま

でも、「スケトウダラ」はかまぼこなどの原料
げ ん り ょ う

に使
つ か

われます。

ご飯
は ん

たらのフライ

かきたま汁
じ る

☆地鶏
じ ど り

について

品種
ひ ん し ゅ

や飼育
し い く

方法
ほ う ほ う

などの条件
じ ょ う け ん

をクリアしたものだけが「地鶏
じ ど り

」と認
み と

め

られます。しっかりとした歯
は

ごたえや、うま味
み

があるのが特徴
と く ち ょ う

で

す。今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

の豊
ゆ た

かな自然
し ぜ ん

の中
な か

で育
そ だ

った地鶏
じ ど り

を使
つ か

いました。

○鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」、「食
しょく

育
いく

だより」、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」、「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
らん

いただけます。

かぼちゃの

豆乳
と う に ゅ う

プリン
ほうれんそうのおかか煮

に

28 水

★【かみかみ献立
こ ん だ て

】★

今日
き ょ う

はかみかみ献立
こ ん だ て

です。よくかんで食
た

べることは、消化
し ょ う か

をよくし

て胃腸
い ち ょ う

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

したりするなど全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

に

役立
や く だ

ちます。よくかんで食
た

べる習慣
し ゅ うかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

ご飯
は ん

さばのみそ煮
に

さといものそぼろ煮
に

りっちゃんサラダ

26 月

☆揚
あ

げパンについて

揚
あ

げパンは、給食
きゅうしょく

センターに届
と ど

いた約
や く

900個
こ

のコッペパンを揚
あ

げて

作
つ く

っています。今日
き ょ う

は、ココアをまぶしたココア揚
あ

げパンにしまし

た。

ココア

揚
あ

げパン

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

(西郷
さ い ご う

小
しょう

、

用瀬
も ち が せ

小
しょう

6年
ね ん

)

かぼちゃの

豆乳
と う に ゅ う

プリン

(中
ち ゅ う

)梨
な し

　食
た

　べ　物
もの

　の　は　た　ら　き
エネルギー

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

秋
あ き

なすのみそ汁
し る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

             鳥取市立
と っ と り し り つ

河原
か わ は ら

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょ く

センター

たんぱく質
しつ

カルシウム 塩
えん

　分
ぶん

おもに体
からだ

 を つ く る食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食品
しょくひん

しいたけとだいこんのすまし汁
じ る

元気
げ ん き

なからだをつくろう　　鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

きのことベーコンのソテー

29 木

☆鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

のサイコロステーキについて

今日
き ょ う

は、角切
か く ぎ

りにした鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

に、すりおろしたたまねぎ、にんに

く、しょうがとケチャップ、佐治
さ じ

町
ちょう

産
さ ん

の梨
な し

ピューレなどで作
つ く

った

ソースをからめました。ご飯
は ん

と一緒
い っ し ょ

に味
あ じ

わって食
た

べてください。

ご飯
は ん

鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

の

サイコロ

ステーキ

河原
か わ は ら

豆腐
ど う ふ

と白
し ろ

ねぎのスープ

ツナサラダ

ご飯
は ん

さわらの

ノンエッグ

マヨネーズ焼
や

き

みそけんちん汁
じ る

21 水

☆さつまいもについて

中国
ち ゅ う ご く

から現在
げ ん ざ い

の沖縄県
お き な わ け ん

である「琉球
りゅうきゅう

」、さらに現在
げ ん ざ い

の鹿児島県
か ご し ま け ん

であ

る「薩
さ つ

摩
ま

」へと伝
つ た

わったため、さつまいもと呼
よ

ばれるようになりま

した。エネルギーのもととなるでんぷんが多
お お

く含
ふ く

まれています。

ご飯
は ん

22 木

☆秋
あ き

なすについて

なすの旬
しゅん

は夏
な つ

と秋
あ き

の２回
か い

あります。みずみずしい夏
な つ

のなすと違
ち が

っ

て、秋
あ き

に収穫
し ゅ う か く

されるなすは皮
か わ

が薄
う す

く、果肉
か に く

がしまっていてなめらか

なのが特徴
と く ち ょ う

です。今日
き ょ う

は、秋
あ き

なすを炒
い た

め物
も の

に使
つ か

いました。

ご飯
は ん

TORIきゅうちゃん なっしちゃん


