
鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そうなど
色
いろ

のこい野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果
く だ

　物
もの

こく類
るい

・いも類
るい

　　　さとう・菓子
か し 油

あぶら

　類
るい キロ

カロリー
グラム

ミリ
グラム

グラム

とうふちくわ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ　しおこうじ あぶら
（小） （小） （小） （小）

みそ あおのり こまつな ごぼう　キャベツ こむぎこ
634 20.6 328 2.4

ベーコン あかピーマン しろねぎ でんぷん
（中） （中） （中） （中）

きピーマン さつまいも
760 25.4 360 3.2

サーモン ぎゅうにゅう あかしそ たまねぎ こめ ごまあぶら

しろみそ ねぎ しめじ さとう
713 26.4 301 2.3

とうふ にんじん もやし さくらふ

ロースハム ほうれんそう えのきたけ クレープ
787 28.2 314 2.8

とうふ ぎゅうにゅう パセリ りんご コッペパン あぶら

とりにく チンゲンサイ スイートコーン さとう　でんぷん
677 28.1 307 2.9

ベーコン にんじん たまねぎ じゃがいも

とうにゅう だいこん こめこ
815 33.6 326 3.6

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

とうふ ひじき ねぎ しろねぎ でんぷん
642 25.9 344 2.1

あぶらあげ さやいんげん ごぼう　れんこん さとう

とりにく だいこん こんにゃく
745 29.9 366 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん かぶ　しろねぎ こめ あぶら

みそ わかめ にら たまねぎ でんぷん　こむぎこ
684 25.7 359 2.7

こうやどうふ えのきたけ さとう

かまぼこ
791 29 389 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ あぶら

いとかまぼこ ほうれんそう もやし こむぎこ
590 20.6 289 2.3

とうふ ねぎ ほししいたけ はるさめ

ベーコン たまねぎ さとう
706 25.2 307 2.9

あずき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　さとう ごま

あぶらあげ しめじ　キャベツ ながいも
630 23.2 312 2.6

みそ しろねぎ おいり　パンこ

たら　いか きゅうり こむぎこ　でんぷん
732 26.7 331 3.1

☆太字
ふとじ

の材料
ざいりょう

は河原町
かわはらちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さじちょう

の産物
さんぶつ

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

16

14

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

境港
さかいみなと

サーモンの

西京
さいきょう

焼
や

き

木

10

13

15

☆だしについて

だしは、和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

であり、さまざまな料理
り ょ う り

にだしを活用
か つ よ う

して

います。給食
きゅうしょく

では、みそ汁
し る

やすまし汁
じ る

、煮物
に も の

などに煮干
に ぼ

しや削
け ず

り節
ぶ し

でとっただしを使
つか

っています。今日
き ょ う

は、煮干
に ぼ

しでだしを

とったみそ汁
し る

です。

ご飯
はん 若鶏

わ か ど り

肉
に く

の

から揚
あ

げ

だいこんのサラダ

☆今年度
こ ん ね ん ど

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

について

今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。みんなで協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

けを

して、マナーを守
ま も

って楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。今日
き ょ う

は、

豆腐
と う ふ

と魚
さかな

のすり身
み

を混
ま

ぜて蒸
む

しあげた豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げで

す。

ご飯
はん

金

★【入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】★

今日
き ょ う

はみなさんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
い わ

いする献立
こ ん だ て

です。「桜
さくら

ふの

すまし汁
じ る

」の中
な か

には、給食
きゅうしょく

センターで型抜
か た ぬ

きをしたにんじんも

入
は い

っていますので探
さ が

してみてください。お祝
い わ

いのいちごクレー

プも取
と

り入
い

れました。

ご飯
はん

木

☆たけのこについて

たけのこは、芽
め

が出
で

るとぐんぐんと伸
の

びていき、１日
に ち

に１メー

トル以上
い じ ょ う

も伸
の

びることがある成長
せいちょう

の早
は や

い野菜
や さ い

です。食
た

べ物
も の

が一
い ち

番
ばん

おいしくなる時期
じ き

のことを「旬
しゅん

」といい、たけのこの旬
しゅん

は春
は る

です。給食
きゅうしょく

では鳥取
と っ と り

県
け ん

産
さ ん

のたけのこを使
つか

っています。

水

☆給食
きゅうしょく

のパンについて

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

はパンの日
ひ

です。給食
きゅうしょく

のパンは、大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

を使
つか

った

コッペパンや、鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の米
こ め

粉
こ

を使
つか

った米
こ め

粉
こ

パンなどがありま

す。今日
き ょ う

は春
は る

らしく花
は な

の形
かたち

をしたアップルパンにしました。

花形
はながた

アップルパン

火

☆給食
きゅうしょく

のご飯
は ん

について

火曜日
か よ う び

から金曜日
き ん よ う び

はご飯
はん

の日
ひ

です。ご飯
はん

は、河原町
かわはらちょう

産
さ ん

の「こし

ひかり」と「ひとめぼれ」をブレンドした「おかわりくん」と

いうお米
こ め

を給食
きゅうしょく

センターで炊
た

いています。季節
き せ つ

に合
あ

わせて炊
た

き

込
こ

みご飯
はん

なども登場
と う じ ょ う

します。

ご飯
はん

9

月

ゆかりご飯
はん

鳥取市立
と っ と り し り つ

河原
か わ は ら

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょ く

センター

日
曜
日 献立

こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

献
こん

　　　　　　　　　　立
だて

　　　　　　　　　　名
めい

　食
た

　べ　物
もの

　の　は　た　ら　き
エネルギー たんぱく質

しつ

カルシウム 塩
えん

　分
ぶん

主
しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る食品
しょくひん

令和2年

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食品
しょくひん

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

給食
き ゅ うし ょく

を楽
た の

しく食
た

べよう４月
がつ

 予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

金

★【食
しょく

育
い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】★

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

にちなんだ献立
こ ん だ て

です。今日
き ょ う

は、お祝
い わ

いの

時
と き

に食
た

べられている赤飯
せ き は ん

を取
と

り入
い

れました。また、鳥取
と っ と り

港
こ う

で水
みず

揚
あ

げされたたらやいか、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のながいもなど地元
じ も と

でとれた

ものがたくさん入
は い

った献立
こ ん だ て

です。

赤飯
せきはん

(ごま塩
し お

)
17

コーンの豆乳
とうにゅう

ポタージュ

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

の

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ひじきの炒
い

り煮
に

はるさめの炒
い た

め物
も の

さつまいものみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

たけのこの中華
ち ゅ う か

スープ

お祝
いわ

い

クレープ

酒
さ け

ノ津
つ

わかめのみそ汁
し る

桜
さくら

ふのすまし汁
じ る

けんちん汁
じ る

春
は る

キャベツの塩
し お

こうじ炒
い た

め

しゅうまい

たらのフライ

はまちの白
し ろ

ねぎ

ソースかけ

ながいものみそ汁
し る

おいり

いかの酢
す

の物
も の

○鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」、「食
しょく

育
い く

だより」、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」、「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

TORIきゅうちゃん なっしちゃん



鳥取市
と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

　豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

　小魚
こざかな

・海
かい

そうなど
色
いろ

のこい野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

　果
く だ

　物
もの

こく類
るい

・いも類
るい

　　さとう・菓子
か し 油

あぶら

　類
るい キロ

カロリー
グラム

ミリ
グラム

グラム

ささみ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ノンエッグマヨネーズ
（小） （小） （小） （小）

ウインナー トマト だいこん パンこ あぶら
605 25.5 336 3.8

ベーコン チンゲンサイ キャベツ コーンフレーク
（中） （中） （中） （中）

にんにく さとう　マカロニ
699 28.0 355 4.4

はたはた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　さとう あぶら

ぶたにく ちりめんじゃこ ほうれんそう えだまめ でんぷん　こむぎこ ごまあぶら
683 26.9 327 2.2

さつまあげ キャベツ じゃがいも

こんにゃく
792 31.5 346 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな しょうが こめ ごまあぶら

あつあげ にんじん だいこん さとう ごま
599 26.0 355 2.0

みそ ブロッコリー たまねぎ

かつおぶし キャベツ
694 30.0 379 2.6

いわし ぎゅうにゅう にんじん なしピューレ こめ あぶら

ゆば わかめ さやいんげん たまねぎ こむぎこ
673 23.6 361 2.8

さつまあげ しめじ　しろねぎ パンこ

きりぼしだいこん さとう
744 25.4 382 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ　むぎ あぶら

ぶたにく かいそう たまねぎ　えだまめ でんぷん　さとう
745 28.1 293 3.5

なしピューレ じゃがいも

だいこん　きゅうり
864 32.8 309 4.0

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　もやし こめこパン あぶら

かまぼこ チンゲンサイ スイートコーン パンこ
605 20.9 406 2.8

えのきたけ はるさめ

キャベツ　らっきょう
755 25.8 475 3.5

さわら ぎゅうにゅう パセリ だいこん こめ ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく わかめ にんじん ごぼう さつまいも あぶら
659 25.9 287 2.3

みそ さやいんげん しろねぎ こんにゃく

さつまあげ れんこん さとう
768 30.2 302 2.7

ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ キャベツ こめ ごま

みそ もずく にんじん たまねぎ さとう あぶら
585 25.9 327 2.9

とうふ こまつな にんにく　しょうが ごまあぶら

ロースハム もやし　なしピューレ
669 29.1 350 3.3

☆太字
ふとじ

の材料
ざいりょう

は河原町
かわはらちょう

・用瀬町
もちがせちょう

・佐治町
さじちょう

の産物
さんぶつ

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

月

☆らっきょうについて

らっきょうは鳥取県
と っ と り け ん

の東部
と う ぶ

や中部
ち ゅ う ぶ

の砂丘
さ き ゅ う

地
ち

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。

鳥取市
と っ と り し

では、福部
ふ く べ

町
ちょう

で生産
せ い さ ん

されており、白
し ろ

くてしゃきしゃきと

した歯
は

ごたえが特徴
と く ち ょ う

です。今日
き ょ う

は、サラダに刻
き ざ

んだらっきょう

が入
は い

っています。

米粉
こ め こ

パン

麦
む ぎ

ご飯
はん

月

☆ミネストローネについて

ミネストローネはイタリアの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。具
ぐ

だくさんの野菜
や さ い

スープで、トマトを使
つか

ったものが多
お お

いです。給食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

に

よってさまざまな野菜
や さ い

を入
い

れて作
つ く

ります。

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

木

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

献
こん

　　　　　　　　　　立
だて

　　　　　　　　　　名
めい

ブロッコリーのごま炒
い た

め

ささみの

フレーク焼
や

き

水

☆ブロッコリーについて

花
は な

のつぼみを食
た

べる花
は な

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

で、ビタミンCやカロテンが多
お お

く含
ふ く

まれています。鳥取県
と っ と り け ん

では大山
だ い せ ん

のふもとの黒
く ろ

ぼくで作
つ く

られ

た「大山
だ い せ ん

ブロッコリー」が多
お お

く生産
せ い さ ん

されています。

ご飯
はん

28

24 金

☆ポークカレーについて

給食
きゅうしょく

のカレーには、隠
か く

し味
あ じ

に佐治
さ じ

町
ちょう

産
さ ん

の梨
な し

ピューレを加
く わ

えて、

甘
あ ま

みを出
だ

しています。また、給食
きゅうしょく

センターでは大
お お

きな釜
か ま

で一度
い ち ど

にたくさんの量
りょう

の具材
ぐ ざ い

を煮込
に こ

んで作
つ く

るため、よりおいしいカ

レーができます。

27

30 木

☆もずくについて

藻
も

に付
つ

いて育
そ だ

つことから「藻
も

に付
つ

く」で「もずく」と呼
よ

ばれる

ようになりました。つるつるとした食感
しょっかん

が人気
に ん き

です。給食
きゅうしょく

で

は、今日
き ょ う

のスープのように汁物
し る も の

にもずくを使
つか

うことが多
お お

いで

す。

20

23

☆いわしについて

いわしは古
ふ る

くから親
し た

しまれていて、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

にも多
お お

く使
つか

われている魚
さかな

です。鳥取県
と っ と り け ん

内
な い

でも水揚
み ず あ

げが多
お お

いです。今日
き ょ う

は、境港
さかいみなと

で水揚
み ず あ

げされたいわしをフライにして、梨
な し

ソースをか

けました。

ご飯
はん

日

22

21

☆ちりめんじゃこについて

ちりめんじゃこは、いわしの加工品
か こ う ひ ん

の一
ひ と

つで、カルシウムが豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、ちりめんじゃこをカリカリに焼
や

いて野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に和
あ

え物
も の

にしました。

４月
がつ

 予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

令和2年

火

★【かみかみ献立
こ ん だ て

】★

毎月
ま い つ き

８（歯
は

）のつく日
ひ

はかみかみ献立
こ ん だ て

として、かみごたえのあ

る食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

にしています。今日
き ょ う

は、れんこんやこ

んにゃくを使
つか

ったれんこんのピリ辛
か ら

炒
い た

めです。よくかんで食
た

べ

ましょう。

わかめご飯
はん

曜
日

はたはたの

から揚
あ

げ
火

ミネストローネ

らっきょうサラダ

デザート

その他
た

ポークカレー

豚肉
ぶ た に く

の

しょうが焼
や

き

雨滝
あ め だ き

ゆばのすまし汁
じ る

副
ふく

　　菜
さい

五目
ご も く

煮
に

キャベツのじゃこ和
あ

え

こまつなと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

チンゲンサイのソテー

照
て

り焼
や

きチキン

　食
た

　べ　物
もの

　の　は　た　ら　き
エネルギー

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん たんぱく質

しつ

カルシウム

鳥取市立
と っ と り し り つ

河原
か わ は ら

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょ く

センター
給食
き ゅ うし ょく

を楽
た の

しく食
た

べよう

塩
えん

　分
ぶん

主
しゅ

　　菜
さい

主
しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

おもに体
からだ

 を つ く る食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食品
しょくひん

ご飯
はん

海
かい

そうサラダ

焼肉
や き に く

もずくスープ

○鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」、「食
しょく

育
い く

だより」、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」、「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

炒
い た

めナムル

れんこんのピリ辛
か ら

炒
い た

め

メンチカツ

さわらの

ノンエッグ

マヨネーズ焼
や

き

豚
ぶた

汁
じ る

ご飯
はん

いわしフライの

梨
な し

ソースかけ
切干
き り ぼ し

大根
だ い こん

の含
ふ く

め煮
に

はるさめスープ

TORIきゅうちゃん なっしちゃん


