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★今月
こ ん げ つ

のめあては『鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう！』です。 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト らっきょう ごはん ごまあぶら

鳥取県
と っ と り け ん

には、東西
と う ざ い

に広
ひ ろ

がる土地
と ち

や海域
かいいき

にたくさんの産物
さんぶつ

があります。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ぶたにく わかめ ねぎ たまねぎ さとう

では、私達
わたしたち

の住
す

んでいる鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さんぶつ

（食材
しょくざい

）を積極的
せっきょく てき

に取
と

り入
い

れています。 とうふ  とうがらし しょうが じゃがいも

今日
き ょ う

の主菜
し ゅ さ い

には、鳥取
と っ と り

砂丘
さ き ゅ う

近
ちか

くで栽培
さいばい

されたらっきょうを使用
し よ う

しました。 みそ アスパラガス きゅうり　ぶどう ながいも

★ごぼうについて とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しょうが ごはん ごまあぶら

今
いま

から千年
せんねん

ほど前
ま え

の平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、昔
むかし

は薬
くすり

として使
つか

われていまし とうふ ちりめんじゃこ モロヘイヤ えのきたけ でんぷん

た。平安
へいあん

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ご ろ

から、日本
に ほ ん

では野菜
や さ い

として作
つ く

られるようになりました。 たまご ほうれんそう たまねぎ　はくさい さとう

面白
お も し ろ

いのは、ごぼうを料理
り ょ う り

として日常
にちじょう

的
て き

に食
た

べるのは日本
に ほ ん

人
じ ん

だけなのです。 エリンギ

★豆腐
とうふ

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが　しめじ ごはん あぶら

長寿
ちょうじゅ

食
しょく

とも言
い

われ、昔
むかし

から健康
け ん こ う

食品
しょくひん

として食
た

べられてきました。栄養価
え い よ う か

も高
たか

く とうふ わかめ ねぎ にんにく　キャベツ でんぷん

健康
け ん こ う

維持
い じ

の食品
しょくひん

として、今
いま

は海外
かいがい

でも注目
ちゅうもく

をあびて、和食
わ し ょ く

ブームもあり、海外
かいがい

みそ にら レモン さとう

のスーパーで「ＴＯＦＯ」として売
う

られています。 ぶたにく とうがらし たまねぎ

★グラタンについて とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめこパン あぶら

グラタンはフランスが発祥
はっしょう

の地
ち

です。オーブンなどで料理
り ょ う り

の表面
ひょうめん

を多少
た し ょ う

ベーコン なまクリーム パセリ しめじ　にんにく マカロニ バター

焦
こ

がすように調理
ち ょ う り

する調理法
ち ょ う り ほ う

をグラタンと言
い

います。 ロースハム チーズ トマト なす スイートコーン じゃがいも

給食
きゅうしょく

センター手
て

作
づ く

りのグラタンを楽
たの

しみながら食
た

べてください。 ピーマン だいこん　しょうが さとう

★きんとんについて とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし　れんこん ごはん　さとう あぶら

　きんとん（金団
き ん とん

）は、「金
き ん

」は黄色
き い ろ

、黄金
お う ご ん

、「団
だん

」は集
あつ

まり、塊
かたまり

などの意味
い み

たまご にんじん しょうが　ごぼう きんときパイ

があることから、黄色
きいろ

に染
そ

まった塊
かたまり

は、金運
きんうん

、財
ざい

をなすものに見立
みた

てられ、正
せい

ちくわ 　 たまねぎ　えだまめ じゃがいも

月
がつ

のおせち料理
りょうり

に欠
か

かせないものとなりました。今日
きょう

は、パイで登場
とうじょう

です。 　 ほししいたけ こんにゃく

★よくかんで食
た

べよう！（８の日
ひ

はかみかみデー） ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ ごはん ごま

11月
がつ

8日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。昔の人と比べると、現代に生きる私たちの みそ わかめ とうがらし ごぼう　セロリ さとう あぶら

噛む力は低下していると言われます。軟らかく口当りのよいものが好まれるよ さつまあげ 　 にんじん じゃがいも

うになったことも関係しているようです。 　 ピーマン こんにゃく

★豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

について とりにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ ごはん ごまあぶら

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

は、鳥取
と っ と り

県
けん

東
と う

・中
ちゅう

部
ぶ

に伝
つた

わる特産品
と く さ ん ひ ん

です。魚
さかな

が貴重
き ち ょ う

だった江戸
え ど

時代
じ だ い

に とうふちくわ にんじん なし　にんにく さとう

豆腐
と う ふ

と魚
さかな

のすり身
み

を合
あ

わせた竹輪
ち く わ

が考
かんが

えれました。昔
むかし

の人々
ひ と び と

の知恵
ち え

と工夫
く ふ う

から ぶたにく 　 ねぎ しょうが　しめじ でんぷん

生
う

まれたのが豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

です。 みそ 　 あまながとうがらし なす 　スイートコーン

★『とっとり県民
けんみん

の日
ひ

』献立
こんだて

について あご　ぎゅうにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　きくらげ ごはん あぶら

毎年
まいとし

９月
がつ

１２日
にち

は、今
いま

の鳥取県
とっとりけん

が誕生
たんじょう

した記念日
きねんび

です。毎年
まいとし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では ベーコン わかめ さやいんげん ほしぶどう　キャベツ はるさめ

県下
け ん か

統一
と う い つ

の献立
こん だて

を登場
とうじ ょう

させています。今日
き ょ う

は、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のあご（とびうお） にんじん にんにく　しょうが

のすり身
み

を使
つか

ったドライカレーです。 ピーマン はくさい　きゅうり　なし

★バジルについて とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ アップルパン ドレッシング

　バジルとはハーブ（薬草
や く そ う

）の1つで、しその仲間
な か ま

です。日本
に ほ ん

名
めい

は、メボウキ ベーコン チーズ バジル　アスパラガス きゅうり　 じゃがいも

というそうですが、あまり聞
き

いたことがありませんよね！英名
えいめい

（イギリス名
めい

） かまぼこ 生クリーム ブロッコリー キャベツ

がバジル、イタリア語でバジリコ　です。 ピーマン らっきょう

★モロヘイヤについて いか ぎゅうにゅう にんじん えだまめ ごはん

　アラビア語
ご

で「王様
おうさま

の野菜
やさい

」という意味
いみ

があります。古代
こだい

エジプト さば もずく ねぎ たまねぎ

の王様
おうさま

の重
おも

い病気
びょうき

が、モロヘイヤを食
た

べたら治
なお

ったことから、この かまぼこ モロヘイヤ キャベツ

名前がつきました。 トマト えのきたけ 　

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

アップルパン
13 水

14 木

  ★鳥取市のホームページで、「献立表」「食育だより」「今日の給食」給食レシピ」やスマートフォンアプリ『とっとり便利帳』で「献立表」「食育だより」がご覧いただけます
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★太字は青谷町で育った食べ物です。収穫状況により、変更になる場合もあります。
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★冬瓜
とうがん

について しいら ぎゅうにゅう トマト らっきょう　きくらげ ごはん あぶら

　冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、6月頃から9月頃までが旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
やさい

です。貯蔵性
ちょぞうせい

が たまご 　 にら　とうがらし はくさい　たけのこ こむぎこ　パンこ

高
たか

いので、寒
さむ

くなってからでも流通
りゅうつう

されています。ただ、冬瓜
とうがん

の良
よ

さは薄
うす

　 にんじん たまねぎ　エリンギ ながいも

味でさっぱりして食感
しょっかん

があるので、夏
なつ

に味
あじ

わいたい食
た

べものです。 チンゲンサイ とうがん　にんにく さとう

★ふるさと鳥取
とっとり

お宝
たから

献立
こんだて

について★ ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン しめじ　しょうが ごはん あぶら

今月
こん げつ

のお宝
たから

食材
しょくざい

は、倉吉
く ら よ し

市
し

の「大
お

原
は ら

トマト」です。大原
お は ら

地区
ち く

で約
や く

40年
ねん

前
ま え

ぎゅうにく ねぎ　にんじん ほししいたけ でんぷん ごま

から栽培
さいばい

されています。種
たね

が小
ち い

さく、実
み

が詰
つ

まっているので果汁
か じ ゅ う

がほと みそ　かまぼこ トマト もやし さとう ごまあぶら

んど出
で

ません。今日
き ょ う

はピューレをマーボーなすに使用
し よ う

しました。 あぶらあげ 　 チンゲンサイ きゅうり こむぎこ

★コールスローサラダについて とりにく ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ こめこパン あぶら

　コールスローサラダとは、細
こま

かく切
き

ったキャベツを使
つか

ったサラダのことです。 たまご にんじん きゅうり　なし こむぎこ

キャベツやにんじん、きゅうりなどを細
こま

かく切
き

って、合
あ

わせます。 ぎゅうにく 　 ねぎ スイートコーン うどん

おうちでもサラダを作ってみましょう。 　 キャベツ　レモン

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

について たら ぎゅうにゅう にんじん なし　キャベツ ごはん バター

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を干
ほ

してつくります。干
ほ

すことによって、カルシウム とうふ あおのり チンゲンサイ たまねぎ　もやし こむぎこ あぶら

・鉄
てつ

・食物
しょくもつ

繊維
せんい

などのさまざまな成分
せいぶん

が増
ま

すとともに、うまみも凝縮
ぎょうしゅく

されて ベーコン 　 ほししいたけ さとう

います。今日
きょう

はソース炒
いた

めにしました。 ぶたにく だいこん

★ピラフについて たまご ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ ごはん あぶら

ピラフ（西洋
せいよう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

）とチャーハン（炒
いた

飯
めし

）の原形
げんけい

になったのはイン とうふ ひじき パセリ えのきたけ さとう

ドの「プラーカ」という料理
りょうり

です。その料理
りょうり

が西
にし

側
がわ

のトルコ、そしてフラン みそ 　 モロヘイヤ たまねぎ さつまいも

スへ伝
つた

わりピラフとなり、東
ひがし

側
がわ

の中国
ちゅうごく

ではチャーハンとなりました。 さつまあげ さやいんげん エリンギ こんにゃく

★つみれ汁
じ る

について あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん

つみれとは、魚肉
ぎ ょ に く

のたねにたまごや片栗粉
か た く り こ

などのつなぎを加
く わ

え、丸
ま る

めたもので とりにく　たまご ねぎ えのきたけ さとう

す。汁
し る

や鍋物
な べもの

の具
ぐ

として使
つか

います。今日
き ょ う

は鳥取
と っ と り

県
けん

で水揚
み ず あ

げされたいわしを使
つか

っ いわし　みそ チンゲンサイ キャベツ　しめじ

って、つみれを作
つ く

りました。 とうふ　ベーコン

さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん

　　　　　　　　　　　　　★はしについて★ とりにく ねぎ えのきたけ でんぷん

　　　　　　　　　　　　　   日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

は『はしの文化
ぶんか

』と言
い

われ とうふ 　さつまあげ グリンピース ごぼう　しめじ さといも

　　　　　　　　　　　　   　ます。みなさんは、正
ただ

しくはしを持
も

ち、 こうやどうふ 　 たけのこ こんにゃく

　　　　　　　　　　　　   　使
つか

うことができますか？ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　パイナップル こめこパン あぶら

　　　　　　　　　　　　   　はしを上手
じょうず

に使
つか

って、マナーよく楽
たの

しい だいず チーズ ピーマン にんにく　もも　なし でんぷん

　　　　　　　　　　　　　   給食
きゅうしょく

時間
じかん

にしましょうね。 たまご トマト まいたけ　みかん パンこ

ベーコン パセリ スイートコーン　レモン はちみつ

★よくかんで食
た

べよう！（８の日
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