
エネルギー たんぱく質
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脂質
し し つ

食塩
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第
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第
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第
だ い
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第
だ い

４群
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第
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ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャべツ　たけのこ ごはん 小学校 小学校 小学校 小学校

みそ わかめ チンゲンサイ たまねぎ さとう 597 26.0 13.0 2.1

かまぼこ エリンギ でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

にんにく　えだまめ 682 29.8 14.1 2.7

はたはた ぎゅうにゅう にんじん ごぼう ごはん あぶら

ぎゅうにく ねぎ なす こむぎこ　さとう

あつあげ あかとうがらし たまねぎ でんぷん

みそ こんにゃく

チキンフランク ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン

ベーコン トマト にんにく マカロニ

スイートコーン さとう

キャべツ じゃがいも

ミートボール ぎゅうにゅう にんじん とうがん ごはん あぶら

みそ ひじき ねぎ しいたけ さとう ピーナッツ

とりにく いんげん たまねぎ

だいず

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

ぎゅうにく わかめ えだまめ みょうが じゃがいも

やきちくわ もやし　しょうが さとう ごま

ロースハム きゅうり こんにゃく

いわし ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ ごはん あぶら

あぶらあげ にんじん えのきたけ パンこ

ぶたにく あまながとうがらし しょうが でんぷん

みそ ねぎ なす さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん スイートコーン ごはん

ウィンナー のり グリンピース たくあん

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

あごちくわ ねぎ しょうが うどん

ぎゅうにく あかとうがらし だいこん　えだまめ さとう

　 （中
ち ゅ う

）にじっせいきなし

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　きくらげ ごはん

ベーコン たまねぎ こむぎこ

　 みかん　ズッキーニ あんにんどうふ

スイートコーン すいか＆なしゼリー

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりにく 　 なし　にんにく じゃがいも オリーブあぶら

　 キャべツ パンこ ごま

　 きゅうり　たくあん

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご ごはん あぶら

ぶたにく もずく オクラ しょうが　にんにく さとう ごま

だいず こんぶ ピーマン キャベツ　えだまめ こんにゃく

かまぼこ 　 （小
し ょ う

）にじっせいきなし

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ げんまいごはん アーモンド

ぶたにく かぼちゃ なす じゃがいも

さつまあげ ほうれんそう えだまめ さとう

　 キャベツ　　 こんにゃく

●二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

について・・・二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

は鳥取県
と っ と り け ん

を代表
だ い ひ ょ う

する秋
あ き

の味覚
み か く

の一
ひ と

つです。

今年
こ と し

は7月
が つ

の高温
こ う お ん

続
つ づ

きのため、生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

もひときわ苦労
く ろ う

して育
そ だ

てられ、やっと収穫
し ゅ う か く

の時期
じ き

を迎
む か

えました。

甘
あ ま

くて瑞々
み ず み ず

しい郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

を味
あ じ

わって食
た

べましょう。

ご飯
は ん

もずくとオクラのすまし汁
じ る

22.3

23.9

3.4

25.6

21.5

豚肉
ぶ た に く

とたまねぎ

の炒
い た

め物
も の

わかめスープ
●今月

こ ん げ つ

のめあてについて・・・「食
し ょ く

のみやことっとり」と言
い

われるように鳥取県
と っ と り け ん

には「海
う み

の幸
さ ち

・山
や ま

の幸
さ ち

」が豊富
ほ う ふ

で

す。今月
こ ん げ つ

のめあては、鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろうです。おいしい鳥取
と っ と り

の産物
さ ん ぶ つ

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

を紹介
し ょ う か い

します。身近
み ぢ か

な

食
た

べ物
も の

を意識
い し き

して食
た

べましょう。枝豆
え だ ま め

1.9
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●いかについて・・・鳥取県
と っ と り け ん

で水揚
み ず あ

げされたいかを刻
き ざ

みミンチカツにしました。鳥取県
と っ と り け ん

ではいかがよく水揚
み ず あ

げ

されていましたが、海水温
か い す い お ん

の上昇
じ ょ う し ょ う

で近年
き ん ね ん

水揚
み ず あ

げ量
り ょ う

は少
す く

なくなっています。疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に役立
や く だ

つタウリンも豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。大事
だ い じ

に食
た

べてほしいと思
お も

います。

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

●大黒
だ い こ く

なす美
び

について・・・JAいなば鳥取
と っ と り

産
さ ん

の千両
せ ん り ょ う

なすの愛称
あ い し ょ う

を「大黒
だ い こ く

なす美
び

」といいます。皮
か わ

は薄
う す

く、瑞々
み ず み ず

しいのが特徴
と く ち ょ う

です。煮
に

ても焼
や

いても揚
あ

げてもどんな料理
り ょ う り

にもあいます。今日
き ょ う

はみそ汁
し る

に入
い

れました。

●ミネストローネについて・・・主
お も

にトマトを使
つ か

ったイタリアの野菜
や さ い

スープです。イタリアでは地域
ち い き

や季節
き せ つ

によっ

て使
つ か

う野菜
や さ い

も様々
さ ま ざ ま

です。給食
き ゅ う し ょ く

では、たまねぎ、にんにく、トマト、じゃがいも、マカロニを使
つ か

って仕上
し あ

げていま

す。暑
あ つ

い時期
じ き

にさっぱりとおいしいスープです。

●ミートボールのピーナッツみそがらめについて・・・鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の牛肉
ぎ ゅ う に く

、豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

ったミートボールを油
あぶら

で揚
あ

げた後
あ と

、甘
あ ま

いみそだれにからめています。からめるときに八
や つ

割
わ

りにしたピーナッツも入
い

れます。種実
し ゅ じ つ

を入
い

れる

ことで味
あ じ

が濃
こ

く深
ふ か

く、まろやかに仕上
し あ

がります。

●きくらげについて・・・今日
き ょ う

の中華
ち ゅ う か

スープには鳥取県
と っ と り け ん

中部
ち ゅ う ぶ

で作
つ く

られている「きくらげ（木耳
き く ら げ

）」が入
は い

っていま

す。くらげはくらげでも海
う み

のくらげではなく山
や ま

のきのこの一
ひ と

つです。形
かたち

が耳
み み

に似
に

ていることと、歯
は

ごたえがくら

げにそっくりなことからこの名
な

があります。

●スタミナ焼肉
や き に く

について・・・残暑
ざ ん し ょ

がまだ厳
き び

しいですが、スタミナをつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらいたいと願
ね が

い、

焼
や き

肉
に く

にしました。鳥取市
と っ と り し

にある加工
か こ う

施設
し せ つ

「やさい畑
ばたけ

のシンデレラ」で作
つ く

った手作
て づ く

りの焼肉
や き に く

のタレには、鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

のにんにく、梨
な し

、りんごが入
は い

っています。しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

●夏野菜
な つ や さ い

の含
ふ く

め煮
に

について・・・今日
き ょ う

の夏野菜
な つ や さ い

の含
ふ く

め煮
に

は鳥取市
と っ と り し

で主
お も

に計画
け い か く

栽培
さ い ば い

された食材
し ょ く ざ い

で仕上
し あ

がって

います。じゃがいも「鳥取
と っ と り

市
し

気高
け た か

町
ち ょ う

」、たまねぎ「鳥取市
と っ と り し

国府町
こ く ふ ち ょ う

」、かぼちゃ・千両
せ ん り ょ う

なす「鳥取市
と っ と り し

一円
い ち え ん

」です。身
み

近
ぢ か

で収穫
し ゅ う か く

されている美味
お い

しい食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わって食
た

べましょう。

2.6

639 31.0 13.5
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3.8

4.3

21.2 16.2 2.1

27.5 22.1 2.8

2.4

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じ ょ う き ょ う

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。

36.6

　

（小
し ょ う

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

22.9

21.4

2.9

2.6

24.3 3.0

栄
えい

　養
よ う

　価
か

18.9

21.8

●甘長
あ ま な が

とうがらしについて・・・甘長
あ ま な が

とうがらしは辛味
か ら み

のないとうがらしです。今日
き ょ う

は豚肉
ぶ た に く

やしょうが、千両
せ ん り ょ う

なす

などといっしょに炒
い た

め物
も の

にしました。後味
あ と あ じ

はくせがなく、清涼感
せ い り ょ う か ん

があります。苦味
に が み

もすくないので食
た

べやすいで

す。

●みょうがについて・・・独特
ど く と く

の香
か お

りを持
も

つ香味野菜
こ う み や さ い

です。夏
な つ

が旬
しゅん

で、そうめんの薬味
や く み

や酢
す

みそ和
あ

え、さしみ

のつまなど、料理
り ょ う り

のアクセントに使
つ か

われています。今日
き ょ う

はもやし、きゅうり、ハムと一緒
い っ し ょ

に酢
す

の物
も の

に入
は い

ってい

ます。

2.4

20.3

20.2

4.7

☆防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

について☆・・・9月
が つ

10日
か

は鳥取市
と っ と り し

防災
ぼ う さ い

の日
ひ

となっています。近年
き ん ね ん

、集中
し ゅ うち ゅう

豪
ご う

雨
う

・豪
ご う

雪
せ つ

、地震
じ し ん

と大
お お

き

な災害
さ い が い

が各地
か く ち

でみられ、その被害
ひ が い

の大
お お

きさは想像
そ う ぞ う

を超
こ

えるものがあります。この防
ぼ う

災
さ い

の日
ひ

にちなみ、防災
ぼ う さ い

の

意
い

識
し き

を高
た か

めるため、今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は非常食
ひ じ ょ う し ょ く

として用
も ち

いられる「スープの缶
か ん

」「一食用
い っ し ょ く よ う

の照
て

り焼
や

きチキン」など、

その場
ば

におはしや皿
さ ら

がなくても食
た

べられるような献立
こ ん だ て

にしています。スープは160gのプルトップ缶
か ん

です。取
と

り

扱
あつか

いに十分
じ ゅ う ぶ ん

注意
ち ゅ う い

して食
た

べましょう。（汁椀
し る わ ん

は準備
じ ゅ ん び

してあります）日頃
ひ ご ろ

より防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を高
た か

め、非常食
ひ じ ょ う し ょ く

となる食材
し ょ く ざ い

を用
よ う

意
い

しておくなど（乾物
か ん ぶ つ

類
る い

や缶詰
か ん づ め

製品
せ い ひ ん

など）確認
か く に ん

をしてみましょう。

歯
は

をつくる(赤
あか

)

770

732

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

672

623

750

608

754

五目
ご も く

豆
ま め

アーモンド和
あ

え

夏野菜
な つ や さ い

の含
ふ く

め煮
に

月

11 火

金 ご飯
は ん

10

7

平成平成平成平成
へ い せ い

24242424年年年年
ね ん

度度度度
ど 　8・９月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のデザート

ほか

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

鳥取県鳥取県鳥取県鳥取県
と っ と り け ん

のののの産物産物産物産物
さ ん ぶ つ

をををを知知知知
し

ろうろうろうろう

ｇ

お　か　ず

牛乳
ぎゅうにゅう

4

31

30

29

日
曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

8
/
27

月

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

照
て

り焼
や

きチキン

（パック）

とうがんのすまし汁
じ る

肉
に く

じゃが

みょうが入
い

り酢
す

の物
も の

ひじきの炒
い

り煮
に

甘長
あ ま な が

とうがらしのしょうが炒
い た

め

ミネストローネ

キャべツの蒸
む

し煮
に

2.3

2.7

さけの塩焼
し お や

き

スタミナ焼肉
や き に く

イカミンチカツ

6 木 ご飯
は ん

火 ご飯
は ん

5 水 コッペパン

⇐　　実物
じ つ ぶ つ

写真
し ゃ し ん

　　　ごはんと牛乳
ぎゅうにゅう

は通常
つうじょう

通
ど お

りです。

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

はたはたの

から揚
あ

げ

チキンフランク

大黒
だ い こ く

なす美
び

のみそ汁
し る

牛肉
ぎ ゅ う に く

のきんぴら

ミートボールの

ピーナッツみそ

がらめ

わかめご飯
は ん はまちの

煮付
に つ

け

9
/
3

月

金

水

木 ご飯
は ん

コッペパン

ご飯
は ん

28 火 ご飯
は ん

736

671

3.5

33.4

28.6

720

27.5

831

24.9

かぼちゃのみそ汁
し る

中華
ち ゅ う か

スープ

いわしのフライ

しゅうまい

だいこんの炒
い た

め物
も の

ウインナーと野菜
や さ い

のスープ（缶
か ん

）

杏
あ ん

仁
に ん

デザート

あご竹輪
ち く わ

入
い

りうどん

厚焼
あ つ や

きたまご

一食
い っ し ょ く

たくあん（袋
ふ く ろ

）

チキンカレー

千切
せ ん ぎ

りたくあんのごま和
あ

え

615

651

730

27.1

849

755

15.3

13.2

22.3

20.0

24.0

746

17.0

14.4

（中
ち ゅ う

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

一食
いっしょく

のり（袋
ふくろ

）

一食
いっしょく

とんかつ

ソース
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32.4
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21.4
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さ ん ぶ つ
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 今月のめあて

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

あご ぎゅうにゅう アスパラガス らっきょう　なす こめこパン あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン にんじん たまねぎ　きゅうり じゃがいも 536 27.3 18.3 2.7

　 にじっせいきなし さとう　こむぎこ 中学校 中学校 中学校 中学校

キャベツ　スイートコーン でんぷん 694 37.2 23.4 3.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

あぶらあげ ひじき ねぎ えのきたけ さとう

あじ モロヘイヤ もやし　グリンピース

みそ ミニトマト きゅうり　スィートコーン

くろまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく チンゲンサイ たけのこ ワンタン ごまあぶら

　 ピーマン しょうが さとう　パンこ

じゃがいも

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ ねぎ しめじ パンこ

たまご きゅうり さといも

きりぼしだいこん さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　まいたけ コッペパン あぶら

ぎゅうにく あおのり ねぎ にじっせいきなし じゃがいも

ベーコン にんにく　もやし

だいず スイートコーン

かれい ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

かまぼこ ねぎ しいたけ　えだまめ そうめん

とりにく しょうが こむぎこ　でんぷん

れんこん　ごぼう さとう　こんにゃく

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん

みそ わかめ ねぎ たまねぎ ながいも

かつおぶし オクラ えのきたけ

うめ　きゅうり

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん オリーブあぶら

ぶたにく トマト たまねぎ さつまいも

ぎゅうにく チンゲンサイ えだまめ さとう

にんにく

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ ねぎ しめじ こむぎこ

まぐろ きゅうり でんぷん

ごぼう さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ デーツこめこパン あぶら

ベーコン なまクリーム かぼちゃ しめじ マーマレード

アスパラガス キャベツ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう ごはん あぶら

ロースハム ピーマン たまねぎ さとう ごまあぶら

ほうれんそう なめこ　えのきたけ でんぷん

ねぎ もやし　スイートコーン まんじゅう

いわし ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　うめ ごはん

あつあげ こまつな たまねぎ さといも

いか えだまめ こんにゃく

みそ だいこん さとう　まんじゅう
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らっきょう入
い

り

酢豚
す ぶ た

ハムステーキ

かれいの

から揚
あ

げ

●チンジャオロースについて・・・中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

の一
ひ と

つチンジャオロースはピーマンと豚肉
ぶ た に く

を細長
ほそ なが

く切
き

り、炒
い た

めた料
りょう

理
り

です。今日
き ょ う

は鳥取市
と っ と り し

気高町
け た か ち ょ う

の瑞穂
み ず ほ

しょうが、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のたけのこ、豚肉
ぶ た に く

と鳥取
と っ と り

の産物
さ ん ぶ つ

で調理
ち ょ う り

しています。

●モロヘイヤについて・・・葉
は

の姿
すがた

はしそに似
に

ていて、刻
き ざ

むと粘
ね ば

りの出
で

る野菜
や さ い

です。カルシウムやビタミンAが

他
ほ か

の野菜
や さ い

より多
お お

いのが特徴
と く ち ょ う

です。地中海
ち ち ゅ う か い

地方
ち ほ う

が原産
げ ん さ ん

で、古代
こ だ い

から栽培
さ い ば い

されていました。今日
き ょ う

は鳥取市
と っ と り し

河原
か わ は ら

町
ち ょ う

と鹿野
し か の

町
ち ょ う

で栽培
さ い ば い

されたものをおひたしにしました。

16.0 2.2

25.9

2.1

●切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

について・・・切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は長
ち ょ う

期間
き か ん

保存
ほ ぞ ん

することを目的
も く て き

として作
つ く

られるようになり、大根
だ い こ ん

を細長
ほ そ な が

く

切
き

って、天日
て ん ぴ

で干
ほ

し、乾燥
か ん そ う

させたものです。食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

を多
お お

く含
ふ く

み、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれます。給食
き ゅ う し ょ く

で

使
つ か

っている切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

は鳥取県
と っ と り け ん

西部
せ い ぶ

で収穫
し ゅ う か く

されたものです。

16.4

さばの塩焼
し お や

き

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

入
い

り

ドライカレー 4.5

3.8

1.9

3.2

ｇ

22.2

木 ご飯
は ん

27

28 金 いわしの梅
う め

煮
に

ご飯
は ん

26 水
デーツ米粉

こ め こ

パン

あじのあんかけ25 火 ご飯
は ん

若鶏肉
わ か ど り に く

のマ-マ

レード焼
や

き

ｇ

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

栄
えい

　養
よ う

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

●あじについて・・・尾
お

の近
ち か

くに「ぜいご」と呼
よ

ばれるトゲのある、かたいうろこがあるのが特徴
と く ち ょ う

の魚
さかな

です。今日
き ょ う

は鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のあじを揚
あ

げ、あんかけにしています。鳥取
と っ と り

の味
あ じ

のいいあじを味
あ じ

わいましょう。

17.3

●かれいについて・・・鳥取港
と っ と り こ う

で水揚
み ず あ

げされたエテかれいの一夜干
い ち や ぼ

しを、から揚
あ

げにしました。からりと揚
あ

がっ

たから揚
あ

げは給食
き ゅ う し ょ く

で人気
に ん き

の献立
こ ん だ て

の一
ひ と

つです。よく似
に

たひらめと区別
く べ つ

する方法
ほ う ほ う

の一
ひ と

つに、目
め

のある方
ほ う

を比
く ら

べて

「左
ひだり

ひらめ、右
み ぎ

かれい」と言
い

われています。

●さつまいもについて・・・さつまいものおいしい時期
じ き

になり、鳥取市
と っ と り し

賀
か

露
ろ

地区
ち く

で計画
け い か く

栽培
さ い ば い

されているさつま

いも『賀
か

露
ろ

娘
むすめ

』の登場
と う じ ょ う

です。今日
き ょ う

はほっくりと甘
あ ま

いさつまいもに、刻
き ざ

みトマトを加
く わ

えたトマト煮
に

にしました。トマト

の酸味
さ ん み

がさつまいもの甘
あ ま

さを引
ひ

き立
た

たせてくれる味
あ じ

に仕上
し あ

がっています。

16.9

1.8

2.4

2.8

17.4

2.4

（小
しょう

）月見
つ き み

まんじゅう

24.9

（湖南
こ な ん

学園
がくえん

・

湖東
こ と う

中
ちゅう

）

月見
つ き み

まんじゅう
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●らっきょうについて・・・今日
き ょ う

の酢豚
す ぶ た

は鳥取
と っ と り

市
し

福部
ふ く べ

町
ちょう

特産
と く さ ん

のらっきょうの甘酢
あ ま ず

づけを加
く わ

えた特製
と く せ い

酢豚
す ぶ た

です。らっ

きょうの甘酢
あ ま ず

で揚
あ

げ物
も の

料理
り ょ う り

も、さっぱりとした後口
あ と く ち

になります。らっきょうは、健康
け ん こ う

の維持
い じ

や疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に優
す ぐ

れた効
こうか

果を発揮
は っ き

します。

●かぼちゃについて・・・夏
な つ

に鳥取市
と っ と り し

でたくさん収穫
し ゅ う か く

されたかぼちゃをポタージュにしました。かぼちゃにはビタミン

群
ぐ ん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれ、特
と く

にビタミンCは、２、３切
き

れで一日
い ち に ち

に必要
ひ つ よ う

な摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

がまかなえます。また食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

も豊
ほ う

富
ふ

で

お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、血行
け っ こ う

をよくしてくれる働
はたら

きがあります。

23.2 3.2
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27.0

●十五夜
じ ゅ う ご や

の日
ひ

献立
こ ん だ て

について・・・十五夜
じ ゅ う ご や

は、収穫
し ゅ う か く

祭
さ い

の意味
い み

が強
つ よ

く、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

する古
ふ る

くからの風
ふ う

習
し ゅ う

で

す。今日
き ょ う

は鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のさといもを鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたいかと一緒
い っ し ょ

に煮付
に つ

けにしました。また、かぼちゃあん

の入
は い

ったおまんじゅうもついています。（今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は９月
が つ

３０日
に ち

です。）
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●オクラについて・・・濃
こ

いみどり色
い ろ

で細長
ほ そ な が

く、よくみると、断面
だ ん め ん

は五角形
ご か っ け い

をしています。ネバネバが特
と く

徴
ち ょ う

の野
や

菜
さ い

です。今日
き ょ う

は同
お な

じく粘
ね ば

り気
け

のある、ながいもも加
く わ

えて梅肉
ば い に く

和
あ

えにしました。オクラは鳥取市
と っ と り し

で給食
き ゅ う し ょ く

用
よ う

に栽
さいば

培
い

されたものです。

736

27.2 15.1

15.6

3.4

26.0

☆とっとりふるさと探検
た ん け ん

日
び

☆・・・今月
こ ん げ つ

のふるさと探検
た ん け ん

の地域
ち い き

は鳥取市
と っ と り し

国府町
こ く ふ ち ょ う

・福部
ふ く べ

町
ち ょ う

です。食材
し ょ く ざ い

は「二十世
に じ っ せ い き

紀梨
な し

とまいたけ」です。二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

はドライカレーに入
い

れ、まいたけはスープに入
い

れました。いつもとは一味
ひ と あ じ

違
ち が

う給食
き ゅ う し ょ く

を楽
た の

しんでほしいと思
お も

います。
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2.7

デザート

ほか

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のおもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い
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モロヘイヤのおひたし

こふきいも

アスパラスープ

あじ団子
だ ん ご

汁
じ る

24 月

19 水

木

21 金

20

金

12 水

日
曜
日

18 火

13 木

14

658

631

23.5

2.821.3

2.5

21.2

645 26.5

22.2

24.0

25.6

30.9
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ワンタンスープ

チンジャオロース

いものこけんちん汁
じ る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の酢
す

の物
も の

まいたけのスープ

そうめんのすまし汁
じ る

いりどり

わかめのみそ汁
し る

信田
し の だ

煮
に

チキンカツ

黒豆
く ろ ま め

コロッケ

あごの梨
な し

ソース

入
い

りらっきょう

マリネ

米
こ め

粉
こ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
は ん

主
し ゅ

食
し ょ く

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

コッペパン

ご飯
は ん

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じ ょ う き ょ う

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。

720

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ ｇ

☆とっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

にちなんで☆・・・９月
が つ

１２日
に ち

の「とっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

」にちなみ、地元
じ も と

で身近
み ぢ か

に収穫
し ゅ う か く

されてい

る食材
し ょ く ざ い

をふんだんに使
つ か

った献立
こ ん だ て

にしました。鳥取港
と っ と り こ う

で水揚
み ず あ

げされたあごは油
あぶら

で揚
あ

げて、刻
き ざ

みらっきょうに梨
な し

ピューレを入
い

れ甘酢
あ ま ず

ソースを作
つ く

りかけています。くろぼっこ（じゃがいも）のシャキシャキしたサラダも味
あ じ

わっ

てほしいと思
お も

います。

ながいもとオクラの梅肉
ば い に く

和
あ

え

野菜
や さ い

スープ

くろぼっこのシャキシャキサラダ

641

　

20.0

24.8

25.0

さつまいものトマト煮
に

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

ツナごぼう和
あ

え

かぼちゃシチュー

さといもといかの煮付
に つ

け

アスパラソテー

コーンスープ

三色
さ ん し ょ く

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る


