
平成
へ い せ い

２７年
ね ん

　　４月
が つ

　　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

エネルギー たんぱく質 カルシウム 塩分

１群
主にたんぱく質

２群
主に無機質

３群
主にカロテン

４群
主にビタミンＣ

５群
主に炭水化物

６群
主に脂質 キロカロリー グラム ミリグラム グラム

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

油脂
Kcal g mg ｇ

小学校

628 26.6 360 2.6

中学校

774 32.1 399 3.1

816 29.3 373 1.6

942 34.4 404 2.0

642 27.4 344 2.7

765 33.1 372 3.0

675 29.3 302 2.3

841 37.4 335 2.7

618 22.0 307 2.5

744 26.0 330 2.8

613 29.0 361 3.3

755 35.5 398 4.3

716 26.8 344 3.0

893 32.9 376 3.5

その１ 鳥取市立
と っ と り し り つ

気
け

高
たか

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

【今月
こんげつ

の鳥取市
とっとりし

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

】

日
曜
日

ひとことメッセージ 主食
牛
乳 主菜 副菜

デザート
その他

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

9 木

新入生
しんにゅうせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

センターでは、気高町
けたかちょう

の食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

をつ

くっています。気高
けたか

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

したり、

献立
こんだて

表
ひょう

に太字
ふとじ

で表示
ひょうじ

しています。安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいし

い給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

みます。

ご飯
はん

しょうが
しろねぎ
たまねぎ
えのき
ごぼう

こめ
さとう
こんにゃく

あぶら
ごま
ごまあぶら

10 金

今日
きょう

は、入学
にゅうがく

・進級
　しんきゅう

お祝
　いわ

い献立
こんだて

です。お祝
いわ

い献立
こんだて

にち

なんで赤飯
せきはん

にしました。すまし汁
じる

に桜
さくら

の花
はな

の形
かたち

をした生
なま

ふを浮
う

かし、桜
さくら

型
　がた

のにんじんが入
はい

っています。探
さが

してみ

てくださいね。みんなで、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
　　　じかん

にしていきま

しょう。

赤飯
せきはん

はまちフライ
桜
さくら

ふのすまし汁
しる

三色和
さんしょくあ

え

豚肉
ぶたにく

の

白
しろ
ねぎソースがけ

酒
さけ

の津
つ

わかめのみそ汁
しる

きんぴらごぼう

ぶたにく
あぶらあげ
みそ
とうふ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな
ねぎ
いんげん

あぶら
お祝

いわ

い

デザート

はまち
とうふ

13 月

気高
けたか

町
ちょう

の給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は、基本的
きほんてき

には月曜日
げつようび

がパンで

す。鳥取市
とっとりし

産
さん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

った米
こめ

粉
こ

パンの日
ひ

と、九州
きゅうしゅう

で

栽培
さいばい

された小麦
こむぎ

のパンの日
ひ

があります。今日
きょう

は、小麦
　　こむぎ

粉
こ

を使
つか

ったハイジパンですよ。ちぎって食
た

べましょう。

ハイジパン
豆腐
とうふ

入り

ミートローフ

たまねぎのコンソメスープ

キャベツのカシューナッツ炒
いた

め

ぎゅうにく
ぶたにく
とうふ
たまご
ウインナー

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
ほししいたけ
しろねぎ
キャベツ
コーン

せきはん
なまふ
さとう
デザート

スキムミルク
ぎゅうにゅう

トマト
にんじん
ブロッコリー
こまつな

たまねぎ
しいたけ
だいこん
キャベツ
コーン

こむぎこ
さとう
パンこ
でんぷん
じゃがいも

ショートニング
オリーブあぶら
カシューナッツ
あぶら

14 火

気高
けたか

町
ちょう

の給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は、火
か

～金曜日
きんようび

はご飯
はん

です。気
け

高
たか

産
さん

の「こしひかり」と「ひとめぼれ」をブレンドした「おか

わりくん」という米
こめ

を使
つか

って給食
きゅうしょく

センターで炊飯
すいはん

していま

す。ご飯
はん

茶碗
ちゃわん

にご飯をよそって、残
のこ

さず食
た

べてください

ね。

ご飯
はん たまねぎ

キャベツ

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら

15 水

みなさんは、ひと口に何回
なんかい

かんで食
た

べていますか？ よ

くかんで食
た

べると、体
からだ

に良
よ

いことが８つもあることを知
し

っ

ていますか？頭
あたま

の働
はたら

きがよくなったり、むし歯
ば

の予防
よぼう

に

つながったりといいことがあります。よくかんで食
た

べるよう

にしましょう。

ご飯
はん

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に 酒

さけ

の津
つ

わかめスープ

ごぼうナッツ

いかフライ
肉
にく

じゃが

千草和
ちぐさ　あ

え

するめいか
ぎゅうにく
ぶたにく
やさいあげ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
ほうれんそう

あぶら
アーモンド

ぎゅうにく

16 木

今日
きょう

は、キャベツ、もやし、しめじなどの野菜
やさい

をバターで

炒
いた

め気高
けたか

産
さん

みそで味付
あじつ

けをしたものを、鳥取
とっとり

港
こう

で水揚
みずあ

げされた「たら」の上
うえ

にのせてオーブンで焼
や

き上
あ

げていま

す。たらのうまみが逃
に

げないよう、一
ひと

つずつカップに入
はい

っ

ています。

わかめご飯
はん

たらのみそ焼
や

き
あご竹輪

ちくわ

のすまし汁
しる

五目豆
ごもくまめ

たら
みそ
とうふ
あごちくわ
だいず
さつまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

にんにく
エリンギ
たまねぎ
たけのこ
もやし
しめじ
ごぼう

こめ
さとう
でんぷん
こむぎこ

わかめ
ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
ねぎ

　
キャベツ
たまねぎ
もやし
しめじ
まいたけ
ごぼう
　

こめ
さとう
こんにゃく

バター

太字
ふとじ

は、気高
けたか

町
ちょう

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

の予定
よてい

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

17 金

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べ物
もの

に

よって作
つく

られています。「いただきます」という言葉
ことば

は食
た

べ物
もの

をいただくことに感謝
かんしゃ

し、大切
たいせつ

にするという気持
きも

ちを

表
あらわ

す言葉
ことば

です。食事
しょくじ

の前
まえ

には、必
かなら

ず心
こころ

を込
こ

めて言
い

いま

しょう。

麦ご飯
はん

コーン　たまねぎ
にんにく　わらび
たけのこ
えのき　なし
らっきょう
きゅうり
キャベツ

こめ
むぎ
じゃがいも

マヨネーズ
あぶらアンサンブルエッグ

山菜入
さんさいい

りカレー

らっきょうサラダ

たまご
ベーコン
チーズ
ぎゅうにく
ぶたにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう

ブロッコリー
かぼちゃ
にんじん



平成
へ い せ い

２７年
ね ん

　　４月
が つ

　　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

エネルギー たんぱく質 カルシウム 塩分

１群
主にたんぱく質

２群
主に無機質

３群
主にカロテン

４群
主にビタミンＣ

５群
主に炭水化物

６群
主に脂質 キロカロリー グラム ミリグラム グラム

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

油脂
Kcal g mg ｇ

小学校

630 30.0 374 3.4

中学校

743 35.3 403 4.2

615 28.2 331 2.3

752 34.2 356 2.9

657 25.1 275 2.8

804 29.3 285 3.0

620 27.2 352 3.4

748 32.9 383 4.2

613 26.2 417 2.2

750 31.7 465 2.7

601 28.9 310 3.1

702 34.4 334 3.8

628 30.4 401 3.5

751 35.0 433 4.0

658 24.1 336 2.4

811 29.2 372 3.0

その2 鳥取市立
と っ と り し り つ

気
け

高
たか

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

【今月
こんげつ

の鳥取市
とっとりし

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

】

日
曜
日

ひとことメッセージ 主食
牛
乳 主菜 副菜

デザート
その他

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

20 月

まめまめグラタンは、白
しろ

いんげん豆
まめ

、エジプト豆
まめ

、赤
あか

いん

げん豆
まめ

、いんげん豆
まめ

の４種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

ったグラタンで

す。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

でも、グラタンに入
はい

っていると食
た

べや

すいですよね。

米粉
こめこ

パン

たまねぎ
しめじ
コーン
キャベツ
だいこん
しめじ

こめ
こむぎたんぱく
さとう

ショートニング
バター
ドレッシング

21 火

若竹
わかたけ

とは、昔
むかし

から相性
あいしょう

がよいとされている「わかめ（若
わ

布
かめ

）」と「たけのこ（竹
たけ

の子
こ

）」を組
く

み合
あ

わせた料理
りょうり

のこと

をいいます。若竹
わかたけ

汁
　しる

は新
しん

わかめと新
しん

たけのこを取
と

り合
あ

わ

せた春
はる

らしい料理
りょうり

です。

ご飯
はん さわらの

ピリ辛焼
からや

き

若竹汁
わかたけしる

いりどり

まめまめグラタン
たまごとコーンのスープ

ブロッコリーサラダ

しろいんげんまめ
えじぷとまめ
あかいんげんまめ
いんげんまめ
ベーコン
チーズ
たまご

スキムミルク
ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

パセリ
ブロッコリー
にんじん

あぶらみしょうかん

さわら
とうふ
とりにく
やさいあげ

22 水

ご飯
はん

とおかずの置
お

く場所
ばしょ

はどこでしょう。どちらが右
みぎ

でしょう

か？周
まわ

りの人
ひと

にも聞
き

いてみましょう。正解
せいかい

はごはんは左
ひだり

。お

汁
しる

が右
みぎ

です。これは、和食
わしょく

の基本
きほん

です。給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

さんも配
は

膳
いぜん

する時
とき

にそのようにおいてあげてくださいね。

ご飯
はん 若鶏肉

わかどりにく

の

から揚
あ

げ

もずくスープ

チャプチェ

とりにく
かまぼこ
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
いんげん
にんじん

しょうが　　なし
にんにく　　ごぼう
たまねぎ　えのき
たけのこ　れんこん
ほししいたけ
みしょうかん

こめ
こんにゃく
さとう

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
チンゲンサイ
ねぎ

しょうが
もやし
たまねぎ

こめ
こむぎこ
でんぷん
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

23 木

山菜
さんさい

は、春
はる

から初夏
しょか

にかけてが旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。野菜
やさい

とは違
ちが

った独特
どくとく

の風味
ふうみ

があり、そのままで食
た

べると苦味
にがみ

や渋
しぶ

みが感
かん

じられますが、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるビタ

ミン・ミネラルがたくさん入
はい

っています。

山菜
さんさい

ご飯
はん

わらび　たけのこ
えのき　しょうが
ごぼう　だいこん
はくさい　えのき
しろねぎ
キャベツ　もやし

こめ
さとう

ごま

24 金

鳥取
とっとり

県内
けんない

では、いろいろな種類
しゅるい

のかれいが水揚
みずあ

げされ

ます。今日
きょう

は｢えてかれい｣という種類
しゅるい

です。丸
まる

ごと食
た

べ

られるようたっぷりの油
あぶら

でじっくりと揚
あ

げていますが、真
ま

ん

中
なか

の骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

麦
むぎ

ご飯
はん かれいの

から揚
あ

げ

こまつなのみそ汁
しる

おからの炒
い

り煮
に

さばの

しょうが焼
や

き

豚汁
ぶたじる

キャベツのはりはり和
あ

え

あぶらあげ
さば
ぶたにく
とうふ
みそ

こんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん

あぶら

エテカレイ
あつあげ
みそ
おから
あぶらあげ

27 月

ピカタとはイタリア料理
りょうり

の一
ひと

つで、肉
にく

や魚
さかな

に塩
しお

、こしょうで味
あじ

つ

けして小麦粉をまぶし、溶
と

きたまごをつけて、焼
や

いたもので

す。たまごの中
なか

にチーズを入
い

れることもありますが、今日
きょう

は、

クリームコーンを入
い

れて焼
や

き上
あ

げています。

コッペパン チキンピカタ
ポトフ

ポパイのジンジャーソテー

ささみ
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ねぎ

だいずもやし
しめじ
たまねぎ
ほししいたけ
ごぼう
しろねぎ

こめ
むぎ
でんぷん
こむぎこ
こんにゃく
さとう

スキムミルク
ぎゅうにゅう

パセリ
にんじん
ほうれんそう
ブロッコリー

コーン　たまねぎ
だいこん
セロリ　しょうが
しめじ
キャベツ
エリンギ

こむぎこ
さとう
じゃがいも

ショートニング
オリーブあぶら

28 火

今日
きょう

は、県内
けんない

で水揚
みずあ

げされたあじといわしを使
つか

った、つ

みれ汁
しる

です。つみれの中
なか

には、気高
けたか

産
さん

しょうが、みそ、

県
けん

産
さん

卵
たまご

が入
はい

っています。隠
かく

し味
あじ

にはんぺんを入
い

れてい

るのでふわっとしたつみれになっていますよ。

ゆかりご飯
はん

ゆかり
しょうが
ごぼう　えのき
だいこん
しろねぎ
キャベツ　もやし

こめ
こむぎこ
でんぷん
ベーキング
パウダー
さとう

あぶら
ごま

30 木

ごちそうさま（ご馳走様
ちそうさま

）は、漢字
かんじ

で書
か

くと「馳
ち

」も「走
そう

」も

駆
か

け回
まわ

ることを意味
いみ

します。「私
わたし

たちのために、あちこち

駆
か

け回
まわ

りもてなしてくださりありがとうございます」という気
きも

持ちが込
こ

められた挨拶
あいさつ

なんですよ。

麦
むぎ

ご飯
はん はたはたの

から揚
あ

げ

じゃがいものみそ汁
しる

ひじきの炒
い

り煮
に

とうふ野焼
の　や

きの

磯辺揚
いそべ　あ

げ

つみれ汁
しる

こまつなののり酢和
ず　あ

え

とうふのやき
はんぺん
あじ　いわし
たまご　みそ
とうふ
まぐろ

ぎゅうにゅう
あおのり
きざみのり

にんじん
こまつな

あぶら

太字
ふとじ

は、気高
けたか

町
ちょう

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

の予定
よてい

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

はたはた
あぶらあげ
みそ
さつまあげ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ねぎ
いんげん

たまねぎ
えのき
ほししいたけ

こめ　むぎ
でんぷん
こむぎこ
じゃがいも
こんにゃく
さとう


