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★あけましておめでとうございます！ はまち ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もみなさん
あぶらあげ いとこんぶ だいこんは　せり しろねぎ でんぷん 　

の心
こころ

とからだの栄養
えいよう

となる、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を心
こころ

を込
こ

めて
みそ しゅんぎく しいたけ　えのき さとう

つくりたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。
とうにゅう 　 しょうが じゃがいも

★今月
こんげつ

のめあては、『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のことをよく知
し

ろう！』です。
しゅうまい　いか ぎゅうにゅう にんじん しょうが　 パン ごまあぶら

給食
きゅうしょく

が出来上
できあ

がるまでには、献立
こんだて

を立
た

てる人
ひと

、食材
しょくざい

をつくる人
ひと

、
ベーコン 　 チンゲンサイ たまねぎ　エリンギ でんぷん

運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

、準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをする人
ひと

など、たくさんの
ぶたにく ほうれんそう はくさい　しいたけ ちゅうかめん 　

人
ひと

の手
て

がかかっています。今月
こんげつ

は給食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。
うずらたまご 　 きゃべつ 　

★さわら さわら ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく ごはん ごまあぶら

ほっそりとした体形
たいけい

ですが、白身
しろみ

魚
さかな

にしては油
あぶら

がのっていてコクがあり栄
えい

ベーコン 　 チンゲンサイ たまねぎ　きくらげ ビーフン 　

養
よう

も豊富
ほうふ

です。血圧
けつあつ

を正常
せいじょう

に保
たも

ってくれるカルシウムや成長期
せいちょうき

のみなさん
ぶたにく みずな しいたけ さとう

にとって大切
たいせつ

なビタミンＢ２、ビタミンＤなどを多
おお

く含
ふく

んでいます。
　 　 きゃべつ　しろねぎ 　

★長芋
な が い も

ぶたにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん えだまめ ごはん あぶら

鳥取県
と っ と り け ん

の長芋
な が い も

の生産
せ い さ ん

量
りょう

は全国
ぜ ん こ く

5位
い

（H22年
ねん

）です。主
お も

に、県
けん

中部
ち ゅ う ぶ

の砂地
す な ち

を利用
り よ う

ぎゅうにく チーズ 　 きりぼしだいこん さとう 　

した栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んに行
おこな

われています。長芋
な が い も

に含
ふ く

まれるでんぷん質
し つ

には、消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

やきどうふ わかめ 　 きゅうり　ごぼう こんにゃく 　

が多
おお

くとても消化
しょうか

のよい芋
いも

類
るい

です。
とうふ　ハム 　 はくさい　　しろねぎ ながいも 　

★トック はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが　ブルーベリー ごはん　はちみつ あぶら

米
こ め

でつくった朝鮮
ちょうせん

半島
は ん と う

のもちです。うるち米
ま い

で作
つ く

ったトックは熱
ねつ

を加
く わ

えてものびる
ヨーグルト にら たまねぎ　コーン でんぷん　さつまいも 　

ことがなく、炒
いた

め物
も の

などの料理
り ょ う り

にも使
つか

われます。棒状
ぼうじょう

のトックをコチュジャンなど
　 なまクリーム いんげん はくさいキムチ　ゆず トック　さとう

を使
つか

って甘
あま

辛
から

くいためたものがトッポギです。今日
きょう

は、スープで登場
とうじょう

です。
　 　 みかん　パイン　もも　 ナタデココ

★ハッシュドビーフ たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　トマト ごはん アーモンド

ハッシュドビーフをごはんにかけたらハヤシライスの出来
でき

上
あ

がりです。こ
ぎゅうにく 　 しゅんぎく グリンピース じゃがいも

のハヤシライスのハヤシは、英語
えいご

のハッシュがなまったもので、肉
にく

を細
こま

か
とうふ 　 しろねぎ こんにゃく

く刻
きざ

むという意味
いみ

です。明治
めいじ

時代
じだい

には、もう食
た

べられていました。
ぶたにく　みそ ゆず さとう

★雑煮
ぞ う に

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが パン あぶら

お正月
しょうがつ

のお家
うち

の雑煮
ぞうに

は、どんな味
あじ

や材料
ざいりょう

が入
はい

っていましたか？雑煮
ぞうに

は、地域
ちいき

に
あずき わかめ ブロッコリー たまねぎ さとう オリーブ油

あぶら

よって、それぞれ入
はい

る材料
ざいりょう

が違
ちが

っていますが、鳥取県
とっとりけん

の雑煮
ぞうに

は「ぜんざい」
　 　 　 　 さつまいも

で、丸
まる

もちが昔
むかし

から食
た

べられている郷土
きょうど

の味
あじ

です。
　 　 もち

★とっとりふるさと探検
たんけん

とりにく　あかがい ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん ごはん　こんにゃく ごまあぶら

　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、地産
ちさん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

ん
とうふ こんぶ 　 ごぼう さとう あぶら

でいます。毎月
まいつき

「とっとりふるさと探検
たんけん

」の日
ひ

に鳥取市
とっとりし

の各
かく

地域
ちいき

で生産
せいさん

されてい
ぶたにく ひじき かぶ でんぷん 　

る食
た

べ物
もの

を味
あじ

わっています。今月
こんげつ

は、第一
だいいち

給食
きゅうしょく

センター地区
ちく

の「さといも」です。
あぶらあげ 　 しろねぎ さといも

★かす汁
じる

さば　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん ごはん あぶら

寒
さむ

いこの時期
じき

、ホカホカと体
からだ

が温
あたた

めてくれる「かす汁
じる

」です。お汁
しる

に酒
さけ

かすを入
い

ベーコン 　 　 たけのこ　しめじ でんぷん 　

れた料理
りょうり

です。酒
さけ

かすは、日本
にほん

酒
しゅ

を作
つく

るときにできる副
ふく

産物
さんぶつ

です。副産物
ふくさんぶつ

もゴミ
あぶらあげ 　 しろねぎ こめこ

にせず、上手
じょうず

に料理
りょうり

に取
と

り入
い

れようという日本
にほん

人
じん

の知恵
ちえ

から生
う

まれた料理
りょうり

です。
みそ はくさい　エリンギ　 さとう
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★太字
ふ と じ

は青谷
あ お や

町
ちょう

で育
そ だ

った食
た

べ物
も の

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

もあります。
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学校給食のことをよく知ろう！



平成
へいせい

２８年
ねん

度
ど

　１月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

鳥取市立
と っ と り し り つ

青谷
あ お や

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター学校給食のことをよく知ろう！

１群（肉・魚・豆・豆製品） ２群（牛乳・小魚・海藻） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（穀類・いも類・砂糖） ６群（油脂） Kcal g ｇ ｇ

★１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ やまめ ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ ごはん　くろまい くるみ

今年
ことし

のテーマは、『とっとりっ子
こ

の「いただきます！」～みんなで考
かんが

えわくわく あさり わかめ 　 　 さといも 　

学ぶ学校給食～』です。それに先駆
さきが

け、『青
あお

谷
や

発掘
はっくつ

あるある弥生
やよい

の食
しょく

』をデーマ みそ 　 　 でんぷん

の献立
こんだて

を実施
じっし

します。青
あお

谷
や

町
ちょう

についてみんなで考
かんが

えましょう。 　 　 さとう

★ふるさと鳥取
とっとり

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

入賞
にゅうしょう

こんだて はまち　　ハム ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ ごはん あぶら

多
おお

くの応募
おうぼ

の中
なか

から最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献立
こんだて

は、イナバのアジつくねでした。 みそ　たまご 　 ほうれんそう しょうが　ごぼう でんぷん

今年度
こんねんど

は、全家庭に「鳥取市の学校給食レシピ」が配布されます。その中
なか

に とりにく 　 　 だいこん さとう

レシピがのっています。お家でも作ってくださいね。 あぶらあげ 　 もやし さつまいも

あぶらあげ　ハム ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　　きゃべつ ごはん あぶら

とりにく わかめ ほうれんそう しめじ　ごぼう　コーン ちゅうかめん 　

コロッケ こんぶ トマト もやし　はくさい でんぷん

ぶたにく きゅうり　みかん 　

あなご　みそ ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　 ごはん 　

たまご　さつまあげ のり こまつな たくあん　ごぼう さとう

あさり 　 　 だいこん 　

あぶらあげ はくさい 　

かつお ぎゅうにゅう にんじん しょうが　ごぼう ごはん あぶら

たまご 　 にら たまねぎ さとう　こんにゃく 　

あつあげ 　 　 だいこん でんぷん　ムース

みそ 　 しいたけ さといも

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん　こんにゃく あぶら

かつおぶし しらすぼし ほうれんそう しろねぎ さとう　こむぎこ ごま

ぶたにく あおのり うめ　ごぼう ぱんこ　タルト 　

のり きゃべつ　もやし さつまいも

★さといも ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん ごはん ごまあぶら

原産
げんさん

地
ち

は東南
とうなん

アジア地方
ちほう

で、日本
にほん

へは稲作
いなさく

栽培
さいばい

よりも早
はや

く縄文
じょうもん

時代
じだい

に伝
つた

みそ ピーマン にんにく　たまねぎ でんぷん

わったと言
い

われています。山
やま

ではなく里
さと

で栽培
さいばい

されていたことから「さ たまご パセリ れんこん　コーン さといも

といも」と呼
よ

ばれるようになりました。 いか　 　 きゃべつ さとう
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あおや

小学校
しょうがっこう
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★鳥取市のホームページで、「献立表」「食育だより」「今日の給食」給食レシピ」やスマートフォンアプリ『とっとり便利帳』で「献立表」「食育だより」がご覧いただけます。 ★太字
ふ と じ

は青谷
あ お や

町
ちょう

で育
そ だ

った食
た

べ物
も の

です。収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

により、変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

もあります。


