
　 　

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく　ぶたにく ねぎ たまねぎ そうめん 652 24.7 15.6 3.0

かまぼこ あまながとうがらし さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

あつあげ　みそ でんぷん 749 28.1 17.3 3.6

さけ ぎゅうにゅう にんじん とうがん ごはん あぶら

とうふ こんぶ こまつな たまねぎ こむぎこ ノンエッグマヨネーズ

みそ だいこん パンこ

きゅうり　（中
ちゅう

）ぶどう

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく もずく ねぎ しめじ さとう

みそ にがうり

とうふ （小
しょう

）ぶどう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ズッキーニ ごはん あぶら

たら とうがらし たまねぎ こむぎこ ドレッシング

いか きゅうり　きくらげ パンこ

キャベツ はるさめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

とりにく グリーンアスパラガス エリンギ マカロニ

ベーコン パセリ スイートコーン じゃがいも

（小
しょう

）にじっせいきなし

はたはた ぎゅうにゅう かぼちゃ しろねぎ ごはん あぶら

あぶらあげ にんじん キャベツ こむぎこ アーモンド

みそ ほうれんそう もやし でんぷん

たまねぎ さとう

さば ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりにく オクラ えのきたけ ふ

みそ ごぼう えだまめ さとう

かまぼこ しょうが こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ ごはん あぶら

かまぼこ わかめ ねぎ しょうが　きゅうり さとう ごま

みそ だいこん　みょうが

（中
ちゅう

）にじっせいきなし

あご ぎゅうにゅう にんじん なす ごはん あぶら

あつあげ　みそ わかめ こまつな ごぼう こむぎこ

さつまあげ とうがらし たまねぎ パンこ

さとう　こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん なす　キャベツ コッペパン ドレッシング

ウインナー トマト たまねぎ じゃがいも

まぐろ にんにく マカロニ

きゅうり さとう

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ ごはん あぶら

ぶたにく あおのり ねぎ しめじ げんまい　こんにゃく

みそ たまねぎ こむぎこ　さとう

れんこん じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

かぼちゃ にんにく じゃがいも

グリーンアスパラガス なし （中
ちゅう

）なしシャーベット

ほうれんそう だいこん

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫状況等
し ゅ う か く じ ょ う き ょ う と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。食材
し ょ く ざ い

調達
ち ょ う た つ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
し ょ く

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」、がご覧
ら ん

いただけます。

（中
ちゅう

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

シャーベット

714 23.5 19.6 3.1 ●スタミナカレーについて・・・夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ていませんか。今日
き ょ う

のカレーには、スタ

ミナの出
で

る食
しょく

材
ざい

として、豚肉
ぶたにく

、にんにくを使用
し よ う

しています。豚肉
ぶたにく

とにんにくを一緒
い っ し ょ

に食
た

べることで、ビタミンＢ１の吸収
きゅうしゅう

 率
り つ

が高
たか

まり疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

がパワーアップします。863 27.6 22.8 3.8

9 金 ご飯
は ん

フランクフルト
スタミナカレー

ほうれんそうのサラダ

669 24.3 17.6 2.9 ●たまねぎについて・・・学
がっ

校
こ う

給食
きゅうしょく

 用
よ う

に計画
けいかく

栽培
さいばい

されている、国府町
こ く ふ ち ょ う

産
さん

のたまねぎ

「万葉
まん よう

の玉
たま

姫
ひめ

」を６月
がつ

下旬
げじゅん

から使用
し よ う

しています。生産者
せいさんしゃ

さんが、出来
で き

る限
かぎ

り農薬
の う や く

を使
つか

わずに心
こころ

を込
こ

めて大切
たいせつ

に育
そだ

ててくださいました。
753 26.9 18.3 3.2

8 木 玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ
万葉
ま ん よ う

の玉
た ま

姫
ひ め

のみそ汁
し る

根菜
こ ん さ い

のかみかみ炒
い た

め

595 26.9 21.4 3.1 ●ミネストローネについて・・・ミネストローネは、トマトをメインに使
つか

った、イタリアの家
か

庭
てい

で食
た

べられている野
や

菜
さい

スープです。今日
き ょ う

は、地元
じ も と

のトマトの他
ほか

に、なすやたまね

ぎ、じゃがいもなど鳥取市内
と っ と り し な い

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

を使
つか

いました。
712 32.0 24.9 3.9

7 水
大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
若鶏
わ か ど り

肉
に く

のハーブ焼
や

き

ミネストローネ

ツナサラダ

607 21.8 14.7 3.4 ●あごについて・・・鳥取
と っ と り

港
こ う

で水
みず

揚
あ

げされたあごをフライにしました。全国的
ぜん こく てき

にはとび

うおと呼
よ

ばれています。なぜ「あご」と呼
よ

ぶようになったのかについては諸説
しょせつ

がありま

すが、「あごが外
はず

れるほどおいしいから」とも言
い

われています。
757 29.4 18.8 4.1

6 火 わかめご飯
は ん

あごのフライ
なすのみそ汁

し る

きんぴらごぼう

(中
ちゅう

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

562 22.4 11.4 2.3 ●みょうがについて・・・今
いま

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

「みょうが」を酢
す

の物
もの

に使
つか

いました。日本
に ほ ん

特有
と く ゆ う

の香味
こ う み

野菜
や さ い

で、清涼感
せいりょうかん

ある独特
ど く と く

の香
かお

りがある野菜
や さ い

です。この香
かお

りには、食欲
しょくよく

をまし、

消化
し ょ う か

を助
たす

けたり、熱
ねつ

を冷
さ

ましたりする効果
こ う か

もあると言
い

われています。665 25.6 12.3 2.8

5 月 ご飯
は ん

焼肉
や き に く

夏
な つ

だいこんのみそ汁
し る

みょうがときゅうりのごま酢
ず

和
あ

え

599 23.7 13.1 2.4 ●オクラについて・・・オクラは緑
みどり

の仲間
な か ま

の野菜
や さ い

で、カロテンがレタスの３倍
ばい

以上
い じ ょ う

も含
ふ く

まれています。ぬめり成分
せいぶん

はペクチンやムチンなどの食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

で、血液
けつえき

をサラサラ

にしたり胃
い

腸
ちょう

を保護
ほ ご

したりする働
はたら

きがあります。
694 28.2 14.6 2.9

2 金 ご飯
は ん

さばのみそ煮
に

オクラのすまし汁
じ る

いりどり

620 20.6 17.6 2.0 ●はたはたについて・・・鳥取
と っ と り

県
けん

のはたはたは、脂
あぶら

がのっていておいしいと全国的
ぜん こく てき

に

有名
ゆうめい

です。給食
きゅうしょく

では、鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたはたはたの一夜
い ち や

干
ぼ

しを使用
し よ う

していま

す。油
あぶら

でカラッと揚
あ

がっているので、頭
あたま

も骨
ほね

も食
た

べることができます。
776 26.6 23.8 2.7

9
/
1

木 ご飯
は ん

はたはたのから揚
あ

げ

かぼちゃのみそ汁
し る

ほうれんそうのアーモンド和
あ

え

(小
しょう

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

586 23.5 16.5 3.3 ●二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

について・・・二十
に じ っ

世紀
せ い き

梨
な し

は、鳥取県
と っ とり けん

を代表
だいひょう

する果物
く だ も の

で、花
はな

は県
けん

の花
はな

にもなっています。甘
あま

味
み

と酸味
さ ん み

のバランスがとれた味
あじ

わいと、シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が特徴
とくちょう

です。鳥取
と っ と り

の秋
あき

の味
み

覚
か く

を味
あじ

わってください。
664 26.5 19.0 4.0

31 水
大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
ミートボール

アスパラガスとコーンのスープ

ジャーマンポテト

646 25.5 16.0 2.3 ●日本
に ほ ん

海
かい

の幸
さ ち

スープについて・・・鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされた日本
に ほ ん

海
かい

の海
う み

の幸
さ ち

「いか」と

「たら」を使用
し よ う

したスープです。この時期
じ き

、山陰
さんいん

沖
おき

にはいか釣
つ

り船
ぶね

がたくさん出
しゅつ

 漁
りょう

して

いて、夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

にもなっています。
741 29.1 17.7 2.9

30 火 ご飯
は ん

チキンカツ
日本
に ほ ん

海
か い

の幸
さ ち

スープ

きゅうりとはるさめのサラダ

(小
しょう

）

ぶどう

627 28.3 12.6 2.6 ●ゴーヤチャンプルーについて・・・ゴーヤは「ツルレイシ」というウリ科
か

の植物
しょくぶつ

です。

独特
ど く と く

の苦
にが

みがあるのが特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

で、沖縄
おきなわ

県
けん

から全国
ぜん こく

に広
ひろ

がりました。夏
なつ

が旬
しゅん

の

ゴーヤを、豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

を使
つか

いゴーヤチャンプルーにしました。
684 30.8 13.3 2.9

29 月 ご飯
は ん

あじの煮
に

付
つ

け
もずくのみそ汁

し る

ゴーヤチャンプルー

夏
な つ

だいこんの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 842 31.3 29.9 3.3

とうがんのみそ汁
し る

（中
ちゅう

）

ぶどう

715 27.3 26.2 2.8

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

●夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。まだ残暑
ざ ん しょ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

をしっかりと

食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。甘
あま

長
なが

とうがらしは、ビタミンCが豊富
ほ う ふ

で夏
なつ

バ

テ予防
よ ぼ う

等
など

の効果
こ う か

があります。

●ぶどうについて・・・鳥取市内
と っ と り し な い

で収穫
しゅうかく

された甘
あま

味
み

のあるぶどうです。この甘
あま

味
み

成分
せいぶん

は、ブドウ糖
と う

と果糖
か と う

で、体
からだ

を動
う ご

かすエネルギー源
げん

となります。また、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にも効
こ う

果
か

があります。

甘
あ ま

長
な が

とうがらしのみそ炒
い た

め

26 金 ご飯
は ん

さけのフライ

8
/
25

木 ご飯
は ん

和風
わ ふ う

ハンバーグ
そうめん汁

じ る

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ ｇ ｇ

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よ う

　価
か

ｇ主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

もとになる（黄
き

）

８・９月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

　　鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう 　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

第一
だ い い ち

学校
が っ こ う

給食
きゅ うしょく

センター
平成
へ い せ い

28年
ね ん

度
ど

日
曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

 とっ とり し    こんげつ      きゅうしょく 

 鳥取市の今月の給食めあて 



　 　

８・９月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

　　鳥取県
と っ と り け ん

の産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう 　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

第一
だ い い ち

学校
が っ こ う

給食
きゅ うしょく

センター
平成
へ い せ い

28年
ね ん

度
ど

 とっ とり し    こんげつ      きゅうしょく 

 鳥取市の今月の給食めあて 

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

はまち ぎゅうにゅう にんじん らっきょう ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ ほうれんそう しいたけ　キャベツ でんぷん　こむぎこ ノンエッグマヨネーズ 739 24.9 25.5 1.7

みそ だいこん　きゅうり さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

たこ えのきたけ （小
しょう

）なしシャーベット 820 28.9 29.5 2.1

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

あぶらあげ こまつな なす さとう

ぶたにく あまながとうがらし しょうが ふ

みそ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　きくらげ こめこパン あぶら

あごちくわ わかめ ねぎ キャベツ ちゅうかめん

きゅうり こむぎこ

たけのこ

さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん

とりにく のり ねぎ しめじ さといも

きなこ ほうれんそう もやし さとう

キャベツ だんご

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん あぶら

ぎゅうにく ねぎ えのきたけ さとう

とうふ　みそ モロヘイヤ たまねぎ えだまめ でんぷん

さつまあげ とうがらし なす　きりぼしだいこん

ます ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん あぶら

みそ わかめ ピーマン たけのこ さとう

ぎゅうにく ねぎ エリンギ こんにゃく

とうがらし たまねぎ じゃがいも

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

とりにく なまクリーム かぼちゃ ごぼう じゃがいも ごまドレッシング

チンゲンサイ きゅうり こむぎこ

パンこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ベーコン にら たけのこ さとう　こむぎこ

チンゲンサイ はるさめ

ながいも

はまち ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん

とりにく きゅうり さとう

あつあげ だいこん じゃがいも

かまぼこ うめ えだまめ こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

あじ にら しょうが　にんにく さとう ごまあぶら

ロースハム ねぎ ごぼう　えのきたけ

みそ こまつな もやし　キャベツ

ベーコン ぎゅうにゅう かぼちゃ スイートコーン コッペパン あぶら

ぶたにく グリーンアスパラガス だいこん　れんこん くろざとう ドレッシング

にんじん たまねぎ パンこ

チンゲンサイ エリンギ　キャベツ こむぎこ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ ひじき ねぎ げんまい　さとう

ゆば さつまいも

さつまあげ こんにゃく

かれい ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりにく わかめ ねぎ えだまめ こんにゃく　こむぎこ

とうふ じゃがいも

みそ さとう　でんぷん

★とっとり県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

★・・・９月
がつ

１２日
にち

は「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は県民
けんみん

の

日
ひ

を記念
き ね ん

して、地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れ、ふるさとの味
あじ

がつまった献立
こんだて

にして

います。詳
く わ

しくは食育
しょくいく

だより特別
と く べ つ

号
ご う

をご覧
らん

ください。

★とっとりふるさと探検
たんけん

日
び

～湖東
こ と う

センター地域
ち い き

～★・・・今月
こんげつ

のふるさと探検
たんけん

の食
しょく

材
ざい

は、鳥取
と っ と り

市
し

湖南
こ な ん

地域
ち い き

でとれた千両
せんりょう

なすの「大黒
だ い こ く

なす美
び

」です。このなすは、皮
かわ

が薄
う す

く

て実
み

がやわらかいのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

はマーボーなすに使
つか

いました。

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫状況等
し ゅ う か く じ ょ う き ょ う と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。食材
し ょ く ざ い

調達
ち ょ う た つ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
し ょ く

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

671 28.3 16.7 2.5 ●わかめについて・・気高町
けたかちょう

酒
さけ

ノ津
つ

でとれたわかめをみそ汁
し る

に使用
し よ う

しました。わかめ

は歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にし、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせる効果
こ う か

のあるカルシウムや、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるアルギン酸
さん

などを含
ふ く

んでいます。
772 32.5 18.7 3.0

30 金 ご飯
は ん

赤
あ か

がれいのあんかけ
酒
さ け

ノ津
つ

わかめのみそ汁
し る

炒
い

り豆
ど う

腐
ふ

646 22.3 17.5 2.4 ●雨
あめ

滝
だき

ゆばについて・・・国府町
こ く ふ ち ょ う

雨
あめ

滝
だき

の湧
わ

き水
みず

と、鳥取県産
とっとりけん さん

大豆
だ い ず

にこだわって手
て

作
づ く

り

されています。ゆばは、たんぱく質
しつ

、イソフラボンを多
おお

く含
ふ く

んでいて、健康
けん こう

維
い

持
じ

に役立
や く だ

つ効能
こ う の う

がたくさんあります。
740 25.2 19.4 2.8

29 木 ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りつくね
雨
あ め

滝
だ き

ゆばのすまし汁
じ る

ひじきとさつまいもの炒
い

り煮
に

597 19.6 21.5 3.2 ★かみかみ献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は、かみかみ献立
こんだて

の日
ひ

です。今日
き ょ う

のスープに

は、かみごたえのある、れんこんやだいこん、にんじんなどの根菜
こんさい

を使用
し よ う

しました。

よくかんで食
た

べることで、丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

やあごをつくりましょう。
715 23.0 24.8 3.9

28 水
大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

黒糖
こ く と う

パン
かぼちゃコロッケ

根菜
こ ん さ い

スープ

アスパラサラダ

623 27.7 16.3 2.5 ●豚肉
ぶたにく

について・・・豚肉
ぶたにく

は他
ほか

の肉類
に く るい

に比
く ら

べ、ビタミンB1を多
おお

く含
ふ く

んでいます。ビタミ

ンB１は、ご飯
はん

などに含
ふ く

まれている糖質
と う し つ

をエネルギーに変
か

える働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

を塩
しお

だれソースで炒
いた

めました。
717 31.9 17.9 2.9

27 火 ご飯
は ん

豚肉
ぶ た に く

の塩
し お

だれ炒
い た

め
あじのつみれ汁

じ る

三色
さ ん し ょ く

和
あ

え

673 27.6 17.3 1.9 ●はまちについて・・・はまちは出
しゅっ

世
せ

魚
う お

といわれるぶりの若
わか

魚
ざかな

です。体長
たいちょう

の大
おお

きさに

より呼
よ

び名
な

が変
か

わります。つばすからはまち、そして８０cm以上
い じ ょ う

になるとぶりといい

ます。今日
き ょ う

は、鳥取県
と っ とり けん

産
さん

のはまちの照
て

り焼
や

きです。
777 31.7 19.4 2.3

26 月 ご飯
は ん

はまちの照
て

り焼
や

き
五目
ご も く

煮
に

きゅうりの梅
う め

和
あ

え

640 20.9 14.0 2.2 ●ながいもについて・・・ながいもは、中国
ちゅうごく

が原産
げんさん

の根菜
こんさい

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

のひとつで

ある「ムチン」が多
おお

く含
ふ く

まれ、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

を助
たす

けてくれる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はながい

もとチンゲンサイなどをオイスターソースで炒
いた

め物
もの

にしました。
715 22.5 14.6 2.8

23 金 ご飯
は ん

しゅうまい
にらとはるさめのスープ

ながいものオイスターソース炒
い た

め

637 23.6 22.1 2.7 ●かぼちゃについて・・・夏
なつ

が旬
しゅん

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

です。皮
ひ

ふや粘膜
ねん まく

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカロテ

ンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、鳥取市
と っ と り し

産
さん

のかぼちゃを使
つか

ってポタージュにし

ました。
768 28.3 25.9 3.4

21 水
大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
いかのフライ

かぼちゃのポタージュ

ごぼうサラダ

609 27.0 13.1 2.1 ●くろぼっこについて・・・気高町
けたかちょう

の黒
く ろ

ぼく（黒
く ろ

土
つち

）で、学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

に計画
けいかく

栽培
さいばい

されて

いるじゃがいもは、「くろぼっこ」という愛称
あいしょう

で親
し た

しまれています。栄養
え いよう

豊富
ほ う ふ

な黒
く ろ

ぼくで

育
そだ

った「くろぼっこ」は、ほくほくとして甘
あま

味
み

があるのが特徴
とくちょう

です。
701 31.5 14.6 2.8

20 火 ご飯
は ん

ますの西京
さいき ょう

焼
や

き
くろぼっこのみそ汁

し る

牛肉
ぎゅう にく

とピーマンのピリ辛
か ら

炒
い た

め

603 22.1 13.5 2.3

689 24.8 14.8 2.9
16 金 ご飯

は ん

大黒
だ い こ く

なす美
び

のマーボーなす

モロヘイヤのみそ汁
し る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

月見
つ き み

団子
だ ん ご

715 28.9 19.0 2.2 ★月見
つ き み

献立
こんだて

★・・・９月
がつ

１５日
にち

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」です。今
いま

は一年
いちねん

中
じゅう

で月
つき

が一番
いちばん

美
うつく

しい頃
こ ろ

で、豊作
ほ う さ く

に感謝
かんしゃ

して団子
だ ん ご

やさといもなどを供
そな

える風習
ふうしゅう

があります。今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さん

のさといもを使
つか

ったいものこ汁
じ る

と、月
つき

見
み

団子
だ ん ご

の行事
ぎ ょ う じ

献立
こんだて

です。
781 30.8 19.3 2.4

15 木 ご飯
は ん

さんまの塩焼
し お や

き
いものこ汁

じ る

ほうれんそうののり酢
ず

和
あ

え

607 25.8 22.2 3.8 ●とっとりラーメンについて・・・今日
き ょ う

は、鳥取市
と っ と り し

の特産物
とく さん ぶつ

であるあご竹輪
ち く わ

や、鳥取市
と っ と り し

産
さん

のもやし、鳥取県産
とっとりけん さん

のきくらげやたけのこを使用
し よ う

したラーメンです。あご竹輪
ち く わ

のだ

しが効
き

いたとっとりラーメンを味
あじ

わいながら食
た

べてください。
695 29.9 23.9 4.5

14 水 米
こ め

粉
こ

パン 揚
あ

げぎょうざ
とっとりラーメン

わかめサラダ

626 23.8 16.9 1.8 ●しょうがについて・・・残暑
ざ ん しょ

が厳
きび

しいこの時季
じ き

は、疲
つか

れがたまりやすく、胃酸
い さ ん

の分泌
ぶんぴつ

が低下
て い か

し食欲
しょくよく

がおとろえがちです。しょうがに含
ふ く

まれる成分
せいぶん

は食欲
しょくよく

を増進
ぞ うしん

する働
はたら

き

があります。今日
き ょ う

は、食欲
しょくよく

が高
たか

まるよう甘
あま

長
なが

とうがらしをしょうが炒
いた

めにしました。甘
あ ま

長
な が

とうがらしのしょうが炒
い た

め 707 26.4 17.7 2.1

（小
しょう

）

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

シャーベットたこときゅうりのサラダ

13 火 ご飯
は ん

厚焼
あ つ や

きたまご
こまつなと油揚

あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ ｇ ｇ ｇ

12 月 ご飯
は ん

はまちのらっきょうソースかけ

因幡
い な ば

のめぐみ汁
じ る

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
日

曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず
デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 6つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よ う

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ


