
　

食物
しょくもつ

繊維
せんい

とっていますか？ 体
からだ

の中
なか

をきれいにする腸
ちょう

のそうじ係
がかり

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

いわし　みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん　 ごまあぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

あつあげ ねぎ えのきたけ こんにゃく 668 28.6 17.7 2.5

さつまあげ えだまめ れんこん　 さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

せつぶんまめ しょうが 740 30.8 18.3 2.9

あご ぎゅうにゅう にんじん だいこん　もやし ごはん　さといも あぶら

とりにく しおこんぶ とうがらし ごぼう こむぎこ　でんぷん

しろねぎ こんにゃく

キャベツ さとう

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら

ぶたにく ほうれんそう にんにく　しろねぎ じゃがいも

だいず トマト はくさい　キャベツ 　

スイートコーン

ぶたにく ぎゅうにゅう とうがらし キャベツ ごはん あぶら

にんじん はくさいキムチ はるさめ

チンゲンサイ しろねぎ さつまいも

たまねぎ　しめじ

さば ぎゅうにゅう にんじん なめこ ごはん

みそ ねぎ だいこん さとう

とうふ こまつな たまねぎ

いか

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　にんにく ごはん あぶら

かつおぶし わかめ えのきたけ でんぷん

しろねぎ　キャベツ こむぎこ

らっきょう　もやし

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ぎゅうにく ブロッコリー セロリ じゃがいも

トマト キャベツ

はまち ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん ごま

あぶらあげ わかめ みずな しめじ もち ごまあぶら

とうにゅう さやいんげん ごぼう こんにゃく

ぶたにく　みそ さとう

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

あごちくわ ねぎ キャベツ そうめん

ロースハム ほうれんそう しろねぎ じゃがいも

こむぎこ　パンこ

735 21.4 17.4 3.2

32.9

27.3

2.4

2.2

24.4 2.0

23.4

17.2

●豆乳
とうにゅう

について・・・大豆
だ い ず

によく水
みず

を吸
す

わせてから細
こ ま

かく砕
く だ

き、そのしぼり汁
じ る

を加熱
か ね つ

したも

のが豆乳
とうにゅう

です。豆乳
とうにゅう

には、質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

や、ビタミンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

は野菜
や さ い

をたくさん入
い

れ鳥取県
とっ とり けん

産
さん

の豆乳
とうにゅう

を使
つか

い、みそ汁
し る

にしました。しっかり食
た

べて

体
からだ

を温
あたた

めてほしいと思
おも

います。

●あご竹輪
ち く わ

について…あごとは、”とびうお”のことをいいます。とびうおは、山陰
さんいん

沖
おき

でよ

くとれる魚
さかな

で、脂身
あぶらみ

の少
す く

ないあっさりとした魚
さかな

です。とびうおのすり身
み

を使
つか

ったあご竹輪
ち く わ

は

山陰
さんいん

の特産品
とくさん ひ ん

となっています。そうめんと一緒
い っ し ょ

にすまし汁
じ る

に入
い

れています。あごのだし

のきいた汁
し る

を味
あじ

わって食
た

べてください。

●にんじんについて・・・鳥取市
と っ と り し

で計画
けいかく

栽培
さいばい

をしている食材
しょくざい

のひとつに賀
か

露
ろ

・末恒
すえつね

・湖山
こ や ま

地区
ち く

で栽培
さいばい

された、にんじんがあります。にんじんには、カロテンというビタミンＡのもと

がたくさん含
ふ く

まれています。ビタミンＡは、目
め

を疲
つか

れにくくしてくれるほか、鼻
はな

やのどの粘
ねん

膜
ま く

を強
つよ

くして、かぜをひきにくくしてくれます。

2.9

21.8

17.0

ｇ

栄
えい

　養
よ う

　価
か

3.1

15.8

18.8

3.9

ｇ

20.9

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

●いもこん鍋
なべ

について・・・その昔
むかし

、鳥取
と っ と り

藩
はん

の人々
ひとびと

は質素
し っ そ

な生活
せいかつ

をしており、家
いえ

で栽培
さいばい

し

たさといもや、安
やす

いこんにゃくなどを使
つか

った「いもこん鍋
なべ

」を食
た

べていました。今
いま

も受
う

け継
つ

がれるこの郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を食
た

べながら、昔
むかし

の人
ひと

の苦労
く ろ う

や知恵
ち え

、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えてみ

てほしいと思
おも

います。

●ほうれんそうについて・・・寒
さむ

さが厳
きび

しい今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。ほうれんそうは寒
さむ

くなると

身
み

を守
まも

るために糖分
とうぶん

を作
つ く

るので、栄養価
え い よ う か

が上
あ

がり、味
あじ

もおいしくなります。ビタミンや鉄
てつ

分
ぶん

、カルシウムなどのミネラルが豊富
ほ う ふ

なほうれんそうを今日
き ょ う

はサラダに使用
し よ う

しました。

●さつまいもについて・・・給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているさつまいもは、地元
じ も と

賀
か

露
ろ

・末恒
すえつね

・湖山
こ や ま

地区
ち く

の砂地
す な ち

で栽培
さいばい

されたものです。熱
ねつ

や力
ちから

のもとになり、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をはじめ、ビタミンC・B群
ぐん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれ、便秘
べ ん ぴ

の改善
かいぜん

や予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。今日
き ょ う

は人気
に ん き

の大学
だいがく

いもにしまし

た。

★節分
せつぶん

献立
こんだて

★・・・節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

を分
わ

けるという意味
い み

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、天候
て ん こう

が

不安定
ふ あ ん て い

で病気
び ょ う き

にかかりやすいため、豆
まめ

をまいたり、いわしの頭
あたま

をヒイラギの小枝
こ え だ

にさし

て厄
や く

を追
お

い払
はら

うなどの風習
ふうしゅう

があります。2月
がつ

3日
か

の節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

を迎
むか

える節目
ふ し め

の行事
ぎ ょ う じ

の1

つです。

705

23.8

26.9

19.4665

26.8

24.7

33.0 25.7

668 26.5

19.1 2.6

14.0

2.6

745

2.4

3.5

16.7

20.9

4.1

3.4

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

18.2

14.3

2.9

2.3

食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

のかかわりを知
し

ろう

ｇ

お　か　ず

3 月 ご飯
は ん

ご飯
は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

平成
へ い せ い

25年
ね ん

度
ど

日
曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

ビタミン不足
ぶ そ く

になっていませんか？

副菜
ふ く さ い

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

あごの甘酢
あ ま ず

かけ

　　　2月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のデザート

ほか

だいこんのみそ汁
し る

いもこん鍋
な べ

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

れんこんの五目
ご も く

炒
い た

め

即席
そ く せ き

漬
づ

け

主
し ゅ

菜
さ い

817

603

708はるさめスープ

豆腐
と う ふ

となめこのすまし汁
じ る

572

いわしの煮付
に つ

け

684

野菜
や さ い

のコンソメ煮
に

ほうれんそうのサラダ

ご飯
は ん

ドライカレー

はまちの照
て

り焼
や

き

キャベツの蒸
む

し煮
に

オムレツ

さばのみそ煮
に

ご飯
は ん

14 金

らっきょうのおかか和
あ

え

豚
ぶ た

ごぼう

水 コッペパン

木

ご飯
は ん

わかめご飯
は ん

13

12

6

10 月

金7

4 火 ご飯
は ん

水 米粉
こ め こ

パン5

ビーフシチュー

24.3

●らっきょうについて・・・らっきょうは玉
たま

ねぎやにんにくの仲間
な か ま

で、古
ふる

くから漢方薬
かんぽうやく

の主
し ゅ

成
せい

分
ぶん

として用
も ち

いられてきました。「畑
はたけ

の薬
くすり

」などと呼
よ

ばれています。栄養
え いよう

面
めん

では、ビタミンB2

の吸収
きゅうしゅう

を良
よ

くします。また、糖質
と う し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれるので、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

ちます。今日
き ょ う

はお

かかと一緒
い っ し ょ

に和
あ

え物
もの

にしました。

22.1

623

28.0698

もとになる（黄
き

）

13.2

734

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

612

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

30.7

わかめとだいこんのスープ

いかとこまつなの煮
に

びたし

大学
だ い が く

いも

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じょうき ょう

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。　　　　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「給食
きゅうし ょく

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうし ょく

」「給食
きゅうし ょく

レシピ」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「給食
きゅうし ょく

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

木

617

22.9
●キャベツについて・・・キャベツの原産地

げ ん さ ん ち

はヨーロッパで、世界
せ か い

最古
さ い こ

の野菜
や さ い

の1つです。

「ビタミンU」という成分
せいぶん

を含
ふ く

み、別名
べつめい

「キャべジン」とも呼
よ

ばれ、胃腸
い ち ょ う

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする働
はたら

きが

あります。今日
き ょ う

はブロッコリーと一緒
い っ し ょ

に蒸
む

し煮
に

にしました。
4.6

　ビタミンは他
た

の栄養素
えいようそ

がうまく働
はたら

くためのアシスタン

トです。他
た

の栄養
えいよう

だけとってもビタミンがなければ役割
やくわり

を果
は

たせません。

コロッケ

ハムサラダ

あご竹輪
ち く わ

とそうめんのすまし汁
じ る

寒
さ む

さに負
ま

けない

体
か ら だ

をつくりましょう！
　2月

が つ

4日
か

は立春
り っ し ゅ ん

です。暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

ですが、寒
さ む

さはまだ

まだ続
つ づ

きます。かぜをひかないように生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、

十分
じ ゅ う ぶ ん

な栄養
え い よ う

をとりましょう。

　食
た

べ物
も の

にはそれぞれ違
ち が

う「栄養素
え い よ う そ

」があり、食
た

べ

ることによって、「栄養素
え い よ う そ

」がからだの中
な か

に入
は い

りま

す。その「栄養素
え い よ う そ

」が体
からだ

を大
お お

きくしてくれたり、元
げ ん

気
き

に生活
せ い か つ

できるようにしてくれるのです。色々
い ろ い ろ

な食
た

べ物
も の

から色々
い ろ い ろ

な種類
し ゅ る い

の「栄養素
え い よ う そ

」をとって、元気
げ ん き

な

体
からだ

をつくりましょう。

豚
ぶ た

キムチ

若鶏
わ か ど り

肉
に く

のから揚
あ

げ

豆乳
と う に ゅ う

みそ汁
し る

811

とっとりしの こんげつ きゅうしょく

鳥取市の今月の給食めあて

はだ かみ

・肌や髪によい
わる きん からだ まも

・悪い菌から体を守る
ふそく め

・不足すると目にもわるい
えいきょう

影響がでる

よぼう

・カゼの予防
わる きん

・悪い菌をやっつける

はだ

・肌をきれいにする



　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

のかかわりを知
し

ろう
平成
へ い せ い

25年
ね ん

度
ど 　　　2月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

とっとりしの こんげつ きゅうしょく

鳥取市の今月の給食めあて

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく ひじき えだまめ だいこん じゃがいも 697 30.3 15.0 2.9

あぶらあげ 　 さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

だいず 　 こんにゃく 784 32.9 16.2 3.2

さけ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　キャベツ ごはん あぶら

みそ チーズ こまつな えのきたけ パンこ

　 たくあん　もやし やきふ

 (中
ちゅう

)いよかん

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい だいせんのめぐみパン マヨネーズ

ぶたにく なまクリーム ほうれんそう しろねぎ でんぷん

とりにく キャベツ さとう　マカロニ　

かに じゃがいも

かれい ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

ぶたにく　かまぼこ もずく ねぎ ごぼう こむぎこ　さとう

こうやどうふ えだまめ たまねぎ でんぷん

たまご　みそ こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく しめじ　しろねぎ ながいも

だいこん　しょうが さとう

（小
し ょ う

）いよかん でんぷん

チキンフランク ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく ブロッコリー にんにく　なし じゃがいも

らっきょう さつまいも

キャベツ

はたはた ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

さつまあげ こんぶ ねぎ ほししいたけ こむぎこ　さとう

うずらたまご でんぷん　さといも

とりにく　おから こんにゃく

たら　えび ぎゅうにゅう にんじん スイートコーン こめこパン あぶら

ぶたにく とうがらし もやし ちゅうかめん バター

みそ ほうれんそう しょうが　にんにく じゃがいも

ねぎ キャベツ さとう　こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら

かまぼこ わかめ ねぎ しろねぎ さとう

きんときまめ しょうが　はくさい でんぷん

たまねぎ

たら ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ むぎごはん あぶら

あぶらあげ こまつな だいこん さとう

みそ キャベツ パンこ

とりにく ごぼう

じゃがいものピリ辛
か ら

炒
い た

め 734 35.2 21.2 4.4

みそラーメン 637
●中華

ちゅ うか

めんについて・・・中華
ちゅ うか

めんは、小麦粉
こ む ぎ こ

にたまごやかん水
すい

を混
ま

ぜて、よくこねて作
つ く

ります。何度
な ん ど

もこねて伸
の

ばす動作
ど う さ

をくりかえし、小麦粉
こ む ぎ こ

と水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

になじませると、「こ

し」のあるおいしいめんができあがります。今日
き ょ う

は、鳥取県産
とっ とり けん さん

のみそとバターの入
はい

ったみ

そラーメンにしました。

2.2

●もずくについて・・・もずくは、海
かい

そう類
るい

の仲間
な か ま

で黒
こ っ

褐色
かっしょく

で粘
ねば

りがあり糸状
いとじょう

の食材
しょくざい

です。

体
からだ

の中
なか

でいらなくなった塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そ と

にだしたり、血液
けつえき

をサラサラにして病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

をし

てくれる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、豚汁
ぶたじる

の中
なか

に一緒
い っ し ょ

に入
い

れました。つるっとしたのどごし

でとても食
た

べやすいです。

3.1

691

587

2.5

●はたはたについて・・・はたはたは島根県
し ま ね け ん

より北
き た

の日本
に ほ ん

海
かい

と、東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の太平洋
たいへいよう

側
がわ

で

よくとれる魚
さかな

です。鳥取
と っ と り

港
こ う

でもよく水揚
み ず あ

げされ、給食
きゅうしょく

でもおなじみの魚
さかな

です。１１月
がつ

から２

月
がつ

が旬
しゅん

のはたはたの一夜
い ち や

干
ぼ

しを、今日
き ょ う

はから揚
あ

げにしました。

3.2

31.4

27.026.8

30.8

2.0

3.7

●いよかんについて・・・元々
もともと

は山口県
やまぐちけん

で生
う

まれ「穴
あな

門
と

みかん」と呼
よ

ばれていました。明
めい

治
じ

時代
じだい

に愛媛県
えひめけん

で栽培
さいばい

が始
はじ

まったことから、愛媛県
えひめけん

の旧
きゅう

国名
こくめい

「いよ」から「いよかん」と

呼
よ

ばれるようになりました。果肉
かにく

はやわらかく、果汁
かじゅう

が多
おお

いので、口
くち

に入
い

れると適度
てきど

な甘
あま

味
み

と酸味
さんみ

が広
ひろ

がります。

★とっとりふるさと探検日
た ん け ん び

～鹿野
し か の

地域
ち い き

～★・・・今月
こんげつ

は鹿野
し か の

町
ちょう

ですくすくと育
そだ

った鹿野
し か の

地
じ

鶏
ど り

をクリームシチューに入
い

れています。身
み

のしまった地鶏
じ ど り

を味
あじ

わって食
た

べてください。英
えい

語
ご

でかにをクラブといいます。クラブサラダは、かにのサラダです。楽
たの

しみにしてくださ

い。

3.2

★かみかみ献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

8(歯
は

)のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こんだて

の日
ひ

」です。よく食
た

べ物
もの

を

かむことにより、丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

やあごを作
つ く

ります。また、食
た

べ物
もの

の消化
し ょ う か

をスムーズにする働
はたら

き

もあります。今日
き ょ う

のかみかみ献立
こんだて

は、刻
きざ

みたくあんの入
はい

った「はりはり和
あ

え」です。しっか

りかんで食
た

べましょう。

1.9

3.1

3.0

2.4

11.4

●たらについて…たらは漢字
か ん じ

で、「魚
さかな

」へんに「雪
ゆき

」と書
か

きます。これは、たらの身
み

が雪
ゆき

の

ように白
し ろ

いことや、雪
ゆき

の降
ふ

る頃
こ ろ

に脂
あぶら

がのっておいしくなること、初雪
はつゆき

の後
あと

にとれだすこと

からいわれています。今日
き ょ う

は、鳥取港
と っ と り こ う

で水揚
み ず あ

げされたたらのフライです。味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

23.7

●ブロッコリーについて・・・鳥取県
とっ とり けん

では西部
せ い ぶ

でブロッコリー作
づ く

りが盛
さか

んですが、近年
きんねん

では

東部
と う ぶ

一円
いちえん

でも栽培
さいばい

が盛
さか

んになり、給食
きゅうしょく

でもたくさん使用
し よ う

しています。栄養
え いよう

面
めん

ではビタミン

C、カロテン、鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

はサラダにしました。

●しょうがについて・・・気高
け た か

町
ちょう

瑞穂
み ず ほ

地区
ち く

ではしょうが栽培
さいばい

が盛
さか

んで、その歴史
れ き し

は古
ふる

く、

400年
ねん

前
まえ

から行
おこな

われています。給食
きゅうしょく

では、炒
いた

めものや、ソースのアクセントとして欠
か

かせ

ない存在
そんざい

です。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

や白
し ろ

ねぎと一緒
い っ し ょ

に炒
いた

めものにしました。

10.7

19.5

16.2

4.0

31.7 23.7

3.9

ｇ

11.8

661 24.5

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

30.9

29.2

24.3

615

744

2.3

17.2 2.2

19.2

26.2

24.1

29.6

22.8

823

853

758

29.4

22.6

34.3

585

672

820

657

658

2.4

20.9

11.3

18.4

たらのフライ

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

麦
む ぎ

ご飯
は ん

フランクフルト

ご飯
は ん

ご飯
は ん

はたはたのから揚
あ

げ

ご飯
は ん

米粉
こ め こ

パン ほうれんそうしゅうまい

ご飯
は ん

大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

みパン

ご飯
は ん

おもに血
ち

・筋
き ん

肉
に く

・骨
ほね

・

(小
し ょ う

)いよかん

　

主
し ゅ

食
し ょ く デザート

ほか

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

もとになる（黄
き

）歯
は

をつくる(赤
あか

)

おもに熱
ね つ

や力
ちから

 の

と と の え る（緑
みどり

）

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
む っ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひ ん

 群
ぐ ん

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

732

（中
ち ゅ う

）

いよかん

ご飯
は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

690

　

16.925.5

●あじについて・・・「魚
さかな

」へんに「参
まい

る」と書
か

いて鯵
あじ

と読
よ

みます。味
あ じ

がよく、とてもおいしい

ことから、この名前
な ま え

がつきました。また、「おいしくて参
まい

ってしまう」という意味
い み

からこの漢
かん

字
じ

になったようです。今日
き ょ う

は鳥取県産
とっ とり けん さん

のあじを煮付
に つ

けにしました。「脳
のう

の栄養
え いよう

」といわれ

るDHAを豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいます。

ｇ

2.8

15.122.0

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
ｇ

ポークカレーシチュー

ブロッコリーサラダ

おでん

うの花
は な

の炒
い

り煮
に

ささみごぼう和
あ

え

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

金時豆
き ん と き ま め

の含
ふ く

め煮
に

わかめのすまし汁
じ る

だいこんのしょうが煮
に

栄
え い

　養
よ う

　価
か

600

25.0 20.4

はりはり和
あ

え

火25

24

26 水

17

火18

金

木

28

27

月

金

木

水

21

20

19
鹿野
し か の

地鶏
じ ど り

のクリームシチュー

ご飯
は ん

チキン南蛮
な ん ば ん

ながいものすまし汁
じ る

日
曜
日

ひじきの炒
い

り煮
に

あじの煮付
に つ

け

ハンバーグ

かれいのから揚
あ

げ

じゃがいものそろぼ煮
に

月

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
た ま ご

とじ

クラブサラダ

さけのチーズフライ

はくさいのみそ汁
し る

もずく入
い

り豚汁
ぶ た じ る

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じょうき ょう

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。　　　　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「給食
きゅうし ょく

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうし ょく

」「給食
きゅうし ょく

レシピ」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「給食
きゅうし ょく

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

★　年度末
ねんどまつ

になり、単価
たんか

調整
ちょうせい

のため献立
こんだて

が変
か

わることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。


