
エネルギー たんぱく質
しつ 脂質

し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

さんま ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ こまつな しめじ じゃがいも 678 25.7 18.5 2.5

さつまあげ とうがらし れんこん こんにゃく 中学校 中学校 中学校 中学校

みそ えだまめ さとう 754 27.5 19.3 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　だいこん こめこパン あぶら

ベーコン （中
ちゅう

）チーズ せり かぶ　しろねぎ こむぎこ

ブロッコリー カリフラワー　たまねぎ パンこ

キャベツ （小
しょう

）あたごなし

ぶり ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん ごま

とりにく みずな しいたけ むぎ

かまぼこ みつば だいこん しらたまもち

（中
ちゅう

）あたごなし さとう

はたはた ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく ごぼう　 こんにゃく

やきどうふ 　 えのきたけ こむぎこ　でんぷん

くろまめ しろねぎ　 やきふ　さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

かまぼこ ひじき ねぎ なし そうめん

あぶらあげ さやいんげん でんぷん

　　 さとう　こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん コッペパン あぶら

ウインナー パセリ たまねぎ じゃがいも ごま

まぐろ ほうれんそう しめじ パンこ ごまあぶら

キャベツ こむぎこ

さば ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん

たまご のり ねぎ もやし さとう

かまぼこ こまつな えのきたけ

みそ

さわら ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん ごはん あぶら

とうふ 　 しいたけ　ごぼう こむぎこ　でんぷん

ぶたにく 　 しろねぎ　　ゆず さとう

みそ （中
ちゅう

）みかんゼリー

１月
が つ

７日
な の か

は「七草
な な く さ

がゆ」の日
ひ

　　　　1月
がつ

24日
か

～30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

1.9

●だいこんについて・・・今月
こんげつ

は、鳥取市
と っ と り し

の鳥取
と っ と り

ずいせん生産組合
せいさんくみあい

の方
かた

が栽培
さいばい

されただいこんを

使用
し よ う

しています。農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひ りょ う

を使
つか

わず、有機農法
ゆ う き の う ほ う

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられており、甘
あま

みのあるお

いしいだいこんです。今日
き ょ う

はポトフに入
はい

っています。

2.7

30.2

●にんじんについて・・・今月
こんげつ

使用
し よ う

しているにんじんは鳥取市
と っ と り し

末恒
すえつね

・賀露
か ろ

・湖山
こ や ま

地区
ち く

の湖東
こ と う

にんじ

ん生産部
せ い さ ん ぶ

の方
かた

が丹精込
た ん せ い こ

めて学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に栽培
さいばい

されたものを使用
し よ う

しています。だいだい色
いろ

が鮮
あざ

やかなにんじんは彩
いろど

りも良
よ

く学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ではおなじみの食材
しょくざい

です。

　お正月
しょうがつ

明
あ

けの１月
が つ

７日
な の か

は

「七草
な な く さ

がゆ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。おかゆに入
い

れ

る７つの野草
や そ う

は「春
は る

の七
な な

草
く さ

」と呼
よ

ばれています。春
は る

の七
な な

草
く さ

の名前
な ま え

は、昔
むかし

から和
わ

歌
か

（短
た ん

歌
か

）の形
かたち

にされて覚
お ぼ

えられてきました。

●梨
なし

ソースについて・・・鳥取市
と っ と り し

佐治町
さ じ ち ょ う

産
さん

の梨
なし

を、佐治町
さ じ ち ょ う

にある梨
なし

工房
こうぼう

で煮
に

つめてピューレにし

たものに、しょうゆ、砂糖
さ と う

、酒
さけ

を加
くわ

えて作
つ く

りました。梨
なし

をすりおろし、肉
に く

を漬
つ

け込
こ

んでから料理
り ょ う り

をす

るとやわらかく仕上
し あ

げることができます。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

を梨
なし

ソースで味付
あ じ つ

けしました。

★正月献立
しょうがつこんだて

★・・・正月
しょうがつ

（おせち）料理
り ょ う り

には様々
さまざま

な願
ねが

いが込
こ

められています。今日
き ょ う

は、成長
せいちょう

ととも

に名前
な ま え

が変
か

わる“出世魚
しゅっせうお

のぶり”を照
て

り焼
や

きに、だいこん、かまぼこの白
しろ

、にんじんの赤
あか

でおめで

たい意味
い み

をを表
あらわ

した“紅白
こ う はく

なます”、“白玉
しらたま

もちの入
はい

った雑煮
ぞ う に

”と正月料理
しょうがつりょうり

です。

2.6

1.9

2.4

ｇＫ  ｃ  ａ  ｌ

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

ｇ

●黒豆
く ろ ま め

について・・・黒豆
く ろ ま め

は大豆
だ い ず

の一種
い っ し ゅ

です。皮
か わ

の黒
く ろ

色
い ろ

には「アントシアニン」という色素
し き そ

が多
お お

く含
ふ く

まれ、目
め

の健康
け ん こ う

によいと言
い

われています。おせち料理
り ょ う り

にも使
つ か

われ、一年
い ち ね ん

をまめで健康
け ん こ う

にすごせ

ますようにという意味
い み

が込
こ

められています。今日
き ょ う

は黒豆
く ろ ま め

をふっくらと含
ふ く

め煮
に

にしました。

●さわらについて・・・さわらは成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
し ゅ っ せ う お

の一
ひ と

つです。今日
き ょ う

は鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のさわらを揚
あ

げ、ゆず風味
ふ う み

の効
き

いたソースをかけています。さわらは白身
し ろ み

魚
さかな

ですが、まぐろに似
に

て脂
あぶら

ののったこくのあるうまみを持
も

っています。

●れんこんについて・・・れんこんには、糸
いと

をひくような粘
ねば

り気
け

があります。これはムチンと言
い

い、

胃
い

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える効果
こ う か

があります。お正月
しょうがつ

にごちそうをたくさん食
た

べ過
す

ぎた胃
い

にやさしい食材
しょくざい

で

す。今日
き ょ う

は炒
いた

め物
もの

にれんこんを使
つか

っています。

　新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。今年
こ と し

はどんな年
と し

にしたいですか。

　「一年
いち ねん

の計
け い

は元旦
がん たん

にあり」という言葉
こ と ば

があります。一年
いち ねん

のはじめの元旦
がん たん

にその年
と し

の計画
け い か く

を立
た

て、目標
もくひ ょう

に向
む

かって過
す

ごしていこうという意味
い み

です。みなさんも健康
け ん こ う

で

元気
げ ん き

に過
す

ごすための目標
もくひ ょう

を立
た

ててみましょう。

　給食
きゅうしょく

センターでは、今年
こ と し

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を職員
しょくいん

一同
い ち ど う

力
ちから

を合
あ

わせて作
つ く

って

いきます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。

栄
えい

　養
よ う

　価
か

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

平成
へ い せ い

26年
ね ん

度
ど

ご飯
は ん

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のデザート

ほか副菜
ふ く さ い

1月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

鳥取市
と っ と り し

の今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

めあて

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

お　か　ず

はたはたのから揚
あ

げ

豚肉
ぶ た に く

の梨
な し

ソース炒
い た

め

白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

紅白
こ う は く

かまぼこのすまし汁
じ る

すき焼
や

き

曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

7

6 火

日

水

3.215.1

4.5

719

8 木 麦
む ぎ

ご飯
は ん

13

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のポトフ 669 24.2 27.0

22.0

25.8

3.5

2.5

24.5

714

879

23.9

30.0

14.2

水

2.9

※食品
しょくひん

分類
ぶんるい

表
ひょう

の太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へん こう

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」「とっとりふるさと探検
たんけん

」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

809

800 28.6

みそけんちん汁
じ る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

さわらのゆずソースかけ

かぶとベーコンのスープ

ご飯
は ん

9

14

さばのみそ煮
に

ご飯
は ん

15

16 金

ご飯
は ん

ひじきの炒
い

り煮
に

ツナサラダ

27.5

27.9

36.0

ご飯
は ん

コッペパン

主
し ゅ

菜
さ い

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

紅白
こ う は く

なます

（小
しょう

）

赤
あ か

梨
な し

（中
ちゅう

）チーズ

ぶりの照
て

り焼
や

き

じゃがいものみそ汁
し る

ミンチカツ

　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

のことをよく知
し

ろう

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
歯
は

をつくる(赤
あか

)

あけましておめでとうございます

23.9

米粉
こ め こ

パン
花
は な

野菜
や さ い

サラダ

614

35.0

●せりについて・・・せりは競
せ

り合
あ

って生
は

えることから「せり」と名付
な づ

けられました。独特
ど く と く

の香
かお

りがあり、

ビタミンA、カルシウム、鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

せんいも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。春
はる

の七草
ななくさ

の一
ひと

つであるせりは

かぶのスープに入
はい

っています。せりの香
かお

りを楽
たの

しみながら食
た

べてください。

3.1

ｇ

木

金

火

31.6

680

れんこんのピリ辛
か ら

炒
い た

め
さんまの煮付

に つ

け

744

663

13.7

2.318.6

20.1

801

25.6

26.6

チキンカツ

16.3

黒豆
く ろ ま め

の含
ふ く

め煮
に

（中
ち ゅ う

）

赤
あ か

梨
な し

28.6

15.7

（中
ち ゅ う

）

みかん

ゼリー

673

27.4

625

591かきたま汁
じ る

こまつなののり酢
ず

和
あ

え

　どれも栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

で、鉄
て つ

分
ぶ ん

、カルシウム、ビタミ

ンを補給
ほ き ゅ う

し、お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

に疲
つ か

れた胃
い

を休
や す

ませてく

れます。新年
し ん ね ん

に無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ね が

って食
た

べる七草
な な く さ

がゆ

には、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みと昔
むかし

の

人
ひ と

の知恵
ち え

が感
か ん

じられま

す。

　1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。今年
こ と し

の鳥取市
と っ と り し

のテーマは、「とっとりっ子
こ

の「いただきます！」～おいしく食
た

べて

わくわく学
まな

ぶ学校給食
がっこうきゅうしょく

～」です。学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

に合
あ

わせ、鳥
と っ

取
と り

の

食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

や、エリアが拡大
かくだい

されたことを記念
き ね ん

し、

祝
しゅく

♡山陰海岸
さんいんかいがん

ジオパーク献立
こんだて

、砂
すな

の美術
びじゅつ

館
かん

の次期
じ き

展示
て ん じ

国
こ く

ドイツ

の料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

をよい機会
き か い

とし、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

や

食
しょく

について考
かんが

えてみましょう。

4.330.5

19.4 2.1

えだまめ　きりぼしだいこん

せり なずな ごぎょう はこべら 

ほとけのざ 
すずな 
（かぶ） 

 すずしろ 
（だいこん） 

《春の七草》 
はる   なな  くさ 



平成
へ い せ い

26年
ね ん

度
ど

1月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

鳥取市
と っ と り し

の今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

めあて 　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

のことをよく知
し

ろう

エネルギー たんぱく質
しつ 脂質

し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

あかがれい ぎゅうにゅう にんじん しいたけ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく わかめ ほうれんそう しめじ　えだまめ でんぷん 641 26.1 16.1 2.3

だいこん こむぎこ 中学校 中学校 中学校 中学校

たまねぎ さとう　さといも 733 30.1 17.8 2.7

さけ ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん あぶら

あぶらあげ こまつな だいこん さとう

ぶたにく キャベツ でんぷん

とうにゅう　みそ しょうが　しろねぎ （小
しょう

）みかんゼリー

しゅうまい ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　きくらげ こくとう　こめこパン

ぶたにく ほうれんそう キャベツ　れんこん ちゅうかめん

あごちくわ だいこん こむぎこ

しろねぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく ごはん あぶら

ロースハム もずく ねぎ はくさい こむぎこ　でんぷん ノンエッグマヨネーズ

ブロッコリー らっきょう さとう　さつまいも

しろねぎ

たまご ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん 　

たら　おから しゅんぎく だいこん こんにゃく

とりにく ねぎ えのきたけ さとう

あぶらあげ しめじ

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ごはん あぶら 　

鳥取
と っ と り

では、さとおやがに あおのり ねぎ だいこん こむぎこ

かに　みそ さやいんげん しょうが こんにゃく

とりにく ごぼう さとう

はまち ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　えだまめ ごはん あぶら 　

はまちは鳥取
と っ と り

でぎゅうにく こまつな だいこん さとう

たまねぎ ながいも

しょうが シュークリーム

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ライむぎパン 　

鳥取市福部町
と っ と り し ふ く べ ち ょ う

ぎゅうにく パセリ りんご でんぷん

ぶたにく チンゲンサイ キャベツ さとう　マカロニ

ベーコン トマト エリンギ じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが ごはん ごまあぶら

ぎゅうにく わかめ ねぎ しいたけ　たまねぎ さとう

とうふ ブロッコリー えのきたけ　はくさい

たこ　みそ

たら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく ほうれんそう しめじ さつまいも アーモンド

とうふちくわ もやし じゃがいも　さとう

なし　にんにく パンこ　こむぎこ

642 30.5 14.1 2.5
●白

しろ

ねぎについて・・・白
しろ

ねぎは、鳥取県
とっとりけん

はもちろん、鳥取市
と っ と り し

各地
か く ち

で多
おお

く栽培
さいばい

されている冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

です。成長
せいちょう

するたびに土
つち

をかぶせていき、日
ひ

に当
あ

たらないようにして育
そだ

てることで白
しろ

いねぎ

を作
つ く

ることができます。白
しろ

ねぎに含
ふく

まれる「アリシン」には体
からだ

を温
あたた

めかぜをひきにくくする働
はたら

きがあ

ります。

●うの花
はな

の炒
い

り煮
に

について・・・豆腐
と う ふ

をつくる過程
か て い

で、豆
と う

乳
にゅう

をしぼり、その後
あと

にできるおからの別
べつ

名
めい

を「うの花
はな

」と言
い

います。豆腐
と う ふ

と同
おな

じようにカルシウムや鉄分
てつぶん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいるので、成長期
せいちょうき

の

みなさんにはしっかりと食
た

べてほしい食材
しょくざい

の一
ひと

つです。

2.5

※食品
しょくひん

分類
ぶんるい

表
ひょう

の太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へん こう

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」「とっとりふるさと探検
たんけん

」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

24.7

30 金
31.0

757

ほうれんそうのアーモンド和
あ

え

とっとりっ子
こ

カレー
ご飯

は ん

26.5

栄
えい

　養
よ う

　価
か

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）
ｇ

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

3.2

29.4

759

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

699 35.7

24.3

33.8

31.0

674

745

3.8

677 30.3

33.4

33.3

4.3

3.6

27.6

1　月
がつ

　24　日
か

　～　30　日
にち

　は　「　全
ぜん

　国
こ く

　学
が く

　校
こ う

　給
きゅう

　食
しょく

　週
しゅう

　間
かん

　」

21.2

15.6 3.2

722

（小
し ょ う

）

みかん

ゼリー

30.2

825

650

26.4

26.4

27.8 ●かにと言
い

えば鳥取
と っ と り

の冬
ふゆ

の味覚
み か く

の代名詞
だ い め い し

です。今日
き ょ う

は、だいこん、ねぎと一
いっ

緒
し ょ

に地元
じ も と

の農産加工
の う さ ん か こ う

施設
し せ つ

「野菜
や さ い

畑
ばたけ

のシンデレラ」で手作
て づ く

りされたみそを使
つか

った

かに汁
じる

にしました。また、鹿野町
しかのちょう

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

のもと育
そだ

てられた鹿野
し か の

地鶏
じ ど り

をい

りどりにしています。

3.1

3.518.3

30.4

2.919.5

24.0

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

★とっとりふるさと探検日
た ん け ん び

～第一
だいいち

センター地域
ち い き

～★・・・今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、鳥取市
と っ と り し

明治
め い じ

地区
ち く

の河
こ う

内
ち

で収穫
しゅうかく

された、さといもが登場
とうじょう

します。河内
こ う ち

のさといもは、生産者
せいさんしゃ

のみなさんが力
ちから

を合
あ

わせて、

大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。しっとりとしたさといもの食感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べてください。

●さつまいもについて・・・鳥取市
と っ と り し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するさつまいもは、賀露
か ろ

・湖山
こ や ま

・末
すえ

恒
つね

地区
ち く

の

砂
すな

地
じ

を生
い

かして栽培
さいばい

されものです。砂地
す な じ

で育
そだ

ったさつまいもは、肌
はだ

がきれいで、甘
あま

みが強
つよ

いのが

特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

はほっくりと甘
あま

いさつまいもと、刻
きざ

んだ甘酢
あ ま ず

づけらっきょうをサラダにしました。

●とっとりちゃんぽんについて・・・今日
き ょ う

は鳥取
と っ と り

県
けん

の特産
と く さん

品
ひん

あご竹輪
ち く わ

や、地元産
じ も と さ ん

の白
しろ

ねぎ、にんじ

ん、たけのこ、きくらげなどたくさんの具材
ぐ ざ い

を使
つか

ったとっとりの味
あじ

ちゃんぽんが登場
とうじょう

します。野菜
や さ い

の

うま味
み

もしっかり味
あじ

わって食
た

べてください。
4.5

1.9

18.3

29.1

19.3

ｇ

17.8

ｇ

895

曜
日

23

日

20

鹿野
し か の

地鶏
じ ど り

のいりどり

因幡
い な ば

のすまし汁
じ る

29 木 ご飯
は ん

はまちの照
て

り焼
や

き

金 ご飯
は ん

28 水

21 水

ご飯
は ん

22

火

26 月

27

豚肉
ぶ た に く

と白
し ろ

ねぎのしょうが炒
い た

め

ご飯
は ん

赤
あ か

がれいのあんかけ

さつまいもとらっきょうのサラダ

副菜
ふ く さ い

とっとりちゃんぽん

丸型
ま る が た

ライ麦
む ぎ

パ

ン

しゅうまい
だいこんのサラダ

豆乳
と う に ゅ う

みそ汁
し る

ご飯
は ん

627

729

白
し ろ

ねぎともずくのスープ 776

19

黒糖
こ く と う

米粉
こ め こ

パン

さけの塩焼
し お や

き

河内
こ う ち

さといものそぼろ煮
に

火

ご飯
は ん

木 ご飯
は ん

厚焼
あ つ や

きたまご

牛乳
ぎゅうにゅう

主
し ゅ

菜
さ い主

し ゅ

食
し ょ く

若鶏
わ か ど り

肉
に く

の薬味
や く み

だれかけ

月

お　か　ず

リボンマカロニのスープ

シュー

クリーム

ながいものすまし汁
じ る

ジャーマンポテト

だいこんの瑞穂
み ず ほ

しょうが煮
に

うの花
は な

の炒
い

り煮
に

寄
よ

せ鍋
な べ

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ハンバーグの

アップルソースかけ

デザート

ほか

885

もとになる（黄
き

）

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のおもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

　

775

たらのフライ

かに汁
じ る

砂丘
さ き ゅ う

らっきょうの

ピリ辛
か ら

そぼろ

とっとりきのこ汁
じ る

たことわかめのジオサラダ 711

●とっとりっ子
こ

カレーには鳥取県
とっとりけん

の特産品
とくさんひん

である豆腐竹輪
と う ふ ち く わ

、牛肉
ぎゅうにく

、さつまいも、

梨
なし

ピューレが入
はい

っています。豆腐竹輪
と う ふ ち く わ

は、鳥取県東部
と っ と り け ん と う ぶ

で江戸時代
え ど じ だ い

に誕生
たんじょう

し、

受
う

け継
つ

がれてきています。とっとりの味
あじ

いっぱいのカレーです。

●山陰
さ ん い ん

海岸
かい がん

ジオパークのエリアが、鳥取
と っ と り

市
し

青谷町
あ お や ち ょ う

、南
みなみ

は河原町
かわはらちょう

の一部
い ち ぶ

まで広
ひ ろ

がりました。エリア内
な い

には、砂丘
さ き ゅ う

らっきょうや、たこ、わかめなどの海産物
か い さ ん ぶ つ

、きの

こなど山陰
さ ん い ん

特有
と く ゆ う

の風土
ふ う ど

で育
はぐく

まれた食材
しょく ざい

が豊富
ほ う ふ

です。今日
き ょ う

はジオの恵
め ぐ

みたっぷ

りの献立
こ ん だ て

です。
3.0

2.4

16.427.4

2.7

3.3

21.3

14.8

2.8

らっきょう　しろねぎ　キャベツ

●しょうがには体
からだ

を温
あたた

めてくれる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は鳥取市
と っ と り し

気高町
け た か ち ょ う

瑞穂
み ず ほ

地
ち

区
く

で栽培
さ い ば い

されているしょうがをだいこん、牛肉
ぎゅうにく

と一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め煮
に

にしています。

しょうがをたっぷり使
つ か

っているので体
からだ

がポカポカと温
あたた

まります。

21.7

●鳥取市
と っ と り し

福部町
ふくべちょう

にある砂
すな

の美術館
びじゅつかん

の次期
じ き

テーマは、「あなたに贈
お く

りたいおとぎ

の国
く に

の物語
ものがたり

、砂
すな

で世界旅行
せ か い り ょ こ う

ドイツ編
へん

」です。４月
がつ

の開催
かいさい

までは少
すこ

し早
はや

いです

が、ドイツの料理
り ょ う り

、おとぎ話
ばなし

で有名
ゆうめい

なグリム童話
ど う わ

がイメージできるような献立
こんだて

に

しました。

20.7

2.3

23.7

617 23.4

とっとりの
味献立② 

とっとりの
味献立① 

祝♡ 

山陰海岸 

ジオパーク 
献立 

砂の美術館 
展示国献立 
（ドイツメル
ヘン献立） 

とっとりの
味献立③ 


