
おもに主菜
し ゅ さ い

となる食品
し ょ く ひ ん

おもに主食
し ゅ し ょ く

となる食品
し ょ く ひ ん

（野菜
や さ い

・果物
く だ も の

）

おもに副菜
ふ く さ い

となる食品
し ょ く ひ ん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

かれい ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

あつあげ にんじん エリンギ こむぎこ 668 30.4 18.1 2.2

みそ しょうが でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

ぶたにく さとう 772 35.4 20.4 2.7

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ　しいたけ こめこパン あぶら

とりにく チーズ ブロッコリー キャベツ さとう　パンこ

ぶたにく チンゲンサイ たまねぎ でんぷん

ベーコン スイートコーン マカロニ

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ゆば ねぎ えのきたけ ちまき アーモンド

とうふ アスパラガス キャベツ パンこ

いわし ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　ごぼう ごはん あぶら

とりにく こんぶ きぬさや れんこん　しいたけ さといも

やさいあげ きゅうり　もやし こんにゃく

うめ　だいこん さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッぺパン あぶら

ベーコン なまクリーム パセリ キャベツ じゃがいも

ほうれんそう グリンピース パンこ

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりにく ねぎ しめじ　ごぼう さとう

とうふちくわ エリンギ

ぎゅうにく えだまめ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

ちくわ わかめ こまつな えのきたけ じゃがいも

みそ さやいんげん ほしだいこん さとう

げんまい

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

ぶたにく のり ねぎ たけのこ　ごぼう じゃがいも

みそ れんこん こんにゃく

だいず グリンピース さとう

とりにく ぎゅうにゅう パセリ しいたけ ごはん　さとう あぶら

かまぼこ ねぎ えのきたけ でんぷん ごまあぶら

たまご にんじん たまねぎ こむぎこ　

ぶたにく にら レモン　なめこ はるさめ

2.2

21.8

27.6

●カラフルサラダについて・・・カラフルサラダは、緑
みどり

色
い ろ

のブロッコリー、黄色
き い ろ

のスイートコーン、赤色
あ か い ろ

のにんじんがはいったいろどりがきれいなサラダです。野菜
や さ い

には、不足
ふ そ く

しやすいビタミン類
る い

や食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

などが多
お お

く含
ふ く

まれています。

●かれいについて・・・かれいは鳥取県
と っ と り け ん

で多
お お

く水揚
み ず あ

げされる魚
さかな

です。「左
ひだり

ひらめに右
み ぎ

かれい」といわ

れるように、右側
み ぎ が わ

に両目
り ょ う め

があるのが特徴
と く ち ょ う

です。春
は る

から夏
な つ

にかけて旬
しゅん

をむかえる魚
さかな

です。今日
き ょ う

は、鳥
と っ

取
と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたえてがれいをから揚
あ

げにしました。頭
あたま

もよくかんで食
た

べましょう。

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ ｇ

24.9

14 月 ご飯
はん

水9

●筑前煮
ち く ぜ ん に

について・・・筑前煮
ち く ぜ ん に

は、福岡
ふ く お か

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。昔
むかし

、福岡県
ふ く お か け ん

は筑前
ち く ぜ ん

国
こ く

と呼
よ

ばれていたこ

とから、この名前
な ま え

がつきました。さといも、たけのこ、れんこん、ごぼうなど、根菜
こ ん さ い

をたくさん使
つ か

った料
り ょ う

理
り

です。

●グリーンポタージュについて・・・今日
き ょ う

のポタージュは緑色
み ど り い ろ

をしています。これは、グリンピースを

すりつぶしたものが入
は い

っているからです。グリンピースは、えんどう豆
ま め

が成長
せ い ち ょ う

しないうちにとったもの

で、5月
が つ

頃
ご ろ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

です。

29.0

25.2

3.5

3.0

4.233.7

と と の え る（緑
みどり

）

734

2.1

2.7

17.0 ●豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

について・・・豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

は、鳥取県
と っ と り け ん

東部
と う ぶ

の特産物
と く さ ん ぶ つ

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりのころは魚
さかな

が

貴重
き ち ょ う

で、倹約
け ん や く

のために魚
さかな

のすり身
み

に豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜて竹輪
ち く わ

が作
つ く

られたといわれています。今日
き ょ う

は、豆
と う

腐
ふ

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

にしました。

●きのこスープについて・・・今日
き ょ う

のスープには、しいたけ、なめこ、えのきたけがはいっています。

しいたけにはカルシウムの吸収
き ゅ うしゅう

を助
た す

ける働
はたら

きがあるビタミンDが多
お お

く含
ふ く

まれています。鳥取県
と っ と り け ん

でも多
お お

く作
つ く

られていて、給食
き ゅ う し ょく

で使用
し よ う

する生
な ま

しいたけは、鳥取県
と っ と り け ん

東部
と う ぶ

で育
そ だ

てられたしいたけです。

2.3

●五目
ご も く

煮
に

について・・・今日
き ょ う

の五目
ご も く

煮
に

には、大豆
だ い ず

、にんじん、たけのこ、れんこん、グリンピースの五
い つ

つの食品
し ょ く ひ ん

が入
は い

っています。大豆
だ い ず

には、良質
り ょ う し つ

のたんぱく質
し つ

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、体
からだ

をつくるもとになる

赤
あ か

の食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

になります。給食
き ゅ う し ょく

では、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の大豆
だ い ず

を使
つ か

っています。

23.033.0

25.9

3.6

15.8

17.3

もとになる（黄
き

）

803

701

883 31.2

754

745

ｇ

694

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

第一
だ い い ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

27.4

1.8

4.7

4.0

☆端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

☆・・・5月
が つ

5日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

を願
ね が

い、こいのぼりを

飾
か ざ

り、ちまきやかしわもちを食
た

べます。給食
き ゅ う し ょく

では、出世魚
し ゅ っ せ う お

のはまちのフライや、一日
い ち に ち

でぐんぐん成長
せ い ち ょ う

するアスパラガスがはいったアーモンド和
あ

え、ちまきを食
た

べましょう。

栄
えい

　養
よ う

　価
か

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう

おもに体
か ら だ

をつくるもとになる

（肉
に く

・魚
さかな

・たまご・牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

・海
か い

そう）

3.3

●切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

について・・・切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は、保存
ほ ぞ ん

を目的
も く て き

につくられるようになった食品
し ょ く ひ ん

です。大根
だ い こ ん

を乾燥
か ん そ う

させることにより、たんぱく質
し つ

やカルシウムなどが生
な ま

の大根
だ い こ ん

よりも増
ふ

えています。給食
き ゅ う し ょく

の切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は、鳥取県
と っ と り け ん

西部
せ い ぶ

で作
つ く

られたものです。

15.2

3.3

806

19.4 2.8

ｇ

こまつなのみそ汁
し る

豚肉
ぶた にく

のしょうが炒
いた

め

27.0

11 金

火15

10 木

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・デザート

ほか

火

棒
ぼ う

こんぶ8

7

火

副菜
ふ く さ い

　　新緑
し ん り ょ く

がさわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まり１ヶ月
げ つ

がたちまし

　たが、新
あたら

しい生活
せ い か つ

には慣
な

れたでしょうか。５月
が つ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
お お

きく、体
からだ

　に疲
つ か

れがたまりやすいときです。十分
じ ゅ う ぶ ん

な休養
き ゅ う よ う

をとり、食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランス

　に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 おもに体
か ら だ

を動
う ご

かす

エネルギーになる

お　か　ず

歯
は

をつくる(赤
あか

)

曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

平成
へ い せ い

2４年
ね ん ５月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

ご飯
はん

筑前煮
ち く ぜ ん に

2 水

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのきんぴら

チキンカツ

ご飯
はん

春
はる

キャベツのソテー

17.8704

631

684 27.2

24.2

21.4

23.5

643

グリーンポタージュ

ご飯
はん

ご飯
はん

チャプチェ

きのこスープ

コッペパン

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

わかめのみそ汁
し る

若
わか

鶏肉
ど り に く

の

レモンソース

かけ

さけの塩焼
し お や

き

信田煮
し の だ に

つくね

味付
あ じ つ

けのり

五目
ご も く

煮
に

651豚
ぶた

汁
じ る

※　太字
ふ と じ

は、鳥取
とっ とり

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることがあります。

はまちの

フライ

カラフルサラダ

いわしの

梅
う め

煮
に

24.2

アスパラのアーモンド和
あ

え

ゆばのすまし汁
じ る

26.1

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

31.5

29.2

マカロニスープ 24.1

はりはり和
あ

え

653

月 ちまき

米
こめ

粉
こ

パン

ご飯
はん

きのこソース

ハンバーグ

かれいの

から揚
あ

げ

（ごはん、パン、めん、
　じゃがいもなど） おもに体

か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える
　　栄養

え い よ う

バランス

　のよい食事
し ょ く じ

って

　どんなの？

　　　　　　　　　　　　赤
あ か

・黄
き

・緑
み どり

の食材
し ょ く ざ い

が

　　　　　　　　　　　入
は い

った食事
し ょ く じ

だよ！

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

1

日

34.7 14.2 2.1

776 40.8 15.7 2.5

14.8

609

こんげつ

今月のめあて

き
あか

みどり



　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

第一
だ い い ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センターバランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう
平成
へ い せ い

2４年
ね ん ５月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

こんげつ

今月のめあて

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

ウインナー ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ こめこパン 小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく にんじん しめじ うどん 655 22.4 25.8 4.5

まぐろ アスパラガス キャベツ 中学校 中学校 中学校 中学校

きゅうり 778 26.3 29.9 5.2

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

とりにく のり ほうれんそう キャベツ さといも

ちくわ グリーンピース こんにゃく

さとう

さば ぎゅうにゅう こまつな しょうが　れんこん げんまいごはん あぶら

とうふ わかめ にんじん たまねぎ　えだまめ こむぎこ

さつまあげ えのきたけ　ごぼう でんぷん

ほししいたけ さとう　やきふ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

かまぼこ もずく にら しめじ じゃがいも

ベーコン パセリ パンこ

さわら ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ ごはん ごま

みそ　とうふ にんじん えのきたけ こんにゃく

とりにく ごぼう　きゅうり やきふ

かまぼこ キャベツ さとう

いか ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ こめこパン あぶら

ウインナー にんじん キャベツ パンこ　でんぷん

だいず スイートコーン じゃがいも A)864 30.6 30.8 3.7

ぶたにく プリン　ゼリー B)804 29.0 28.1 3.8

はまち ぎゅうにゅう にんじん グリーンピース　ごぼう ごはん あぶら A)719 25.6 18.8 2.4

みそ わかめ ねぎ たけのこ　しょうが さとう B)699 26.9 18.9 2.4

さつまあげ たまねぎ　えだまめ プリン

しめじ　エリンギ ゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ピーマン しょうが さとう

チンゲンサイ しいたけ　きゅうり ワンタン

キャベツ　もやし でんぷん

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん ごま

ぎゅうにく わかめ えだまめ じゃがいも

さつまあげ きゅうり こんにゃく

いか　だいず さとう

はたはた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ ひじき ねぎ しいたけ　きゅうり でんぷん

あじ さやいんげん ごぼう こむぎこ

あぶらあげ さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン

ベーコン チンゲンサイ しめじ　キャベツ スパゲッティ

アスパラガス えのきたけ

スイートコーン

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

かまぼこ かぼちゃ にんにく　きゅうり じゃがいも オリーブあぶら

ぎゅうにく なし　キャベツ パンこ

ぶたにく らっきょう

15.6

34.0

3.2

2.6

29.7

31

厚焼
あ つ や

きたまご

ご飯
はん

コッペパン

ご飯
はん

木

29 火

30 水

キャベツのコンソメ煮
に

ミートボール

木

25 金

若竹
わかたけ

みそ汁
し る

2.8

28 月

23 水

24

22 火

21

ご飯
はん

三色
さんしょく

和
あ

え

ご飯
はん

酢豚
す ぶ た

あじ団子
だ ん ご

のすまし汁
じ る

はたはたの

から揚
あ

げ

ワンタンスープ

744

21.2

2.3

2.0

21.4

☆かみかみの日
ひ

献立
こ ん だ て

☆・・・毎月
ま い つ き

８がつく日
ひ

は「かみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は、よくかんで食
た

べ

られるように、かみごたえのある鳥取
と っ と り

県
け ん

産
さ ん

のいかを使
つ か

った酢
す

の物
も の

や、鳥取市
と っ と り し

にある加
か

工場
こ う じ ょ う

「野
や

菜
さ い

畑
ばたけ

のシンデレラ」で作
つ く

られたかみかみ大豆
だ い ず

です。よくかんで食
た

べましょう。

2.7

●豚肉
ぶ た に く

について・・・豚
ぶ た

は、中国
ち ゅ う ご く

では紀元前
き げ ん ぜ ん

2200年
ね ん

ごろから飼育
し い く

されていて、中国
ち ゅ う ご く

料理
り ょ う り

には欠
か

かせな

い食材
し ょ く ざ い

の一
ひ と

つです。良質
り ょ う し つ

のたんぱく質
し つ

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、体
からだ

の筋肉
き ん に く

や血
ち

をつくるもとになる赤
あ か

の食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

です。

19.0

16.3

2.4

☆【とっとりふるさと探検
た ん け ん

日
び

】☆・・・毎月
ま い つ き

19日
に ち

の食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

にあわせて、市内
し な い

すべての小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

で各
か く

地
ち

域
い き

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

を提供
て い き ょ う

します。今月
こ ん げ つ

は佐治
さ じ

町
ち ょう

の原木
げ ん ぼ く

しいたけです。山々
や ま や ま

に囲
か こ

まれた自
しぜん

然豊
ゆ た

かな環境
か ん き ょ う

の中
な か

、乾
か わ

かした木
き

を使
つ か

い、2年
ね ん

かけて育
そ だ

てられたしいたけの味
あ じ

わいをお届
と ど

けします。

●ツナサラダについて・・・ツナとは、英語
え い ご

で「まぐろ」のことです。まぐろは、60cmぐらいのものから、

3ｍを超
こ

えるものまで、いろいろな種類
し ゅ る い

があります。血液
け つ え き

をサラサラにしてくれる働
はたら

きを持
も

つEPA、

DHAが多
お お

く含
ふ く

まれた赤身
あ か み

魚
ざかな

です。今日
き ょ う

は、キャベツ、きゅうり、アスパラガスとサラダにしました。

●もずくについて・・・もずくは、ひじきなどの他
ほ か

の海
か い

そうに付着
ふ ち ゃ く

して成長
せ い ち ょ う

します。「藻
も

（海
か い

そう）につく」

から「もずく」といわれています。カルシウムやマグネシウムなどのミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていま

す。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

のにらなどの野菜
や さ い

とスープにしました。

1.8

3.0

2.1

31.2

16.7

28.5

17.3

アスパラとコーンのソテー

※　太字
ふ と じ

は、鳥取
とっ とり

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることがあります。

3.816.3スープスパゲッティ

らっきょうサラダ

かぼちゃ

コロッケ

カレーシチュー

34.6

711

799

572

778 31.6

若
わか

鶏肉
ど り に く

の

照
て

り焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

24.1

●あじについて・・・あじは、いわしやさばなどと同
お な

じ赤身
あ か み

魚
ざかな

で、春
は る

から秋
あ き

にかけて旬
しゅん

になります。う

まみ成分
せ い ぶ ん

のグルタミン酸
さ ん

やタウリンが多
お お

く含
ふ く

まれ、とてもおいしい魚
さかな

といわれています。今日
き ょ う

は、鳥
と っ と

取
り

県
け ん

産
さ ん

のあじ団子
だ ん ご

がはいったすまし汁
じ る

にしました。2.8

●アスパラガスについて・・・アスパラガスは、ギリシャ語
ご

で「新
し ん

芽
め

」という意味
い み

があり、一
ひ と

つの株
か ぶ

から

何本
な ん ほ ん

も出
で

る若
わ か

い芽
め

を食
た

べます。生命力
せ い め い り ょ く

が強
つ よ

く、一日
い ち に ち

に5～6cmぐらい伸
の

びるものもあります。5月
が つ

の今
い ま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。季節
き せ つ

の味
あ じ

を味
あ じ

わいましょう。

875 22.9 32.3

763 20.4 29.4

12.6

32.3

●かぼちゃについて・・・かぼちゃは、アメリカ大陸
た い り く

が原産地
げ ん さ ん ち

で、日本
に ほ ん

にはカンボジアから伝
つ た

わったこ

とから「かぼちゃ」と呼
よ

ばれるようになりました。ビタミン類
る い

を多
お お

く含
ふ く

む緑黄色
り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い

で、ほくほくとした

甘
あ ま

みがあります。今日
き ょ う

は、ひき肉
に く

が入
は い

ったかぼちゃコロッケです。

4.2

4.9

●いかについて・・・いかは、世界
せ か い

に約
や く

500種
し ゅ

、日本
に ほ ん

近海
き ん か い

で90種
し ゅ

以上
い じ ょ う

の種類
し ゅ る い

があり、鳥取県
と っ と り け ん

でも多
お お

く

水揚
み ず あ

げされています。春
は る

に旬
しゅん

を迎
む か

え、今
い ま

の季節
き せ つ

がおいしい食材
し ょ く ざ い

です。今日
き ょ う

は、境港
さかいみなと

で水揚
み ず あ

げされた

いかを使
つ か

ったミンチカツです。

●ごまについて・・・ごまは、疲
つ か

れた体
からだ

を回復
か い ふ く

してくれる働
はたら

きを持
も

つビタミンB群
ぐ ん

や、骨
ほ ね

を強
つ よ

くするカル

シウム、貧血
ひ ん け つ

を予防
よ ぼ う

する鉄
て つ

などをバランスよく含
ふ く

んでいます。また、脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

み、体
からだ

を動
う ご

かすエ

ネルギー源
げ ん

になる黄色
き い ろ

の食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

です。

●はまちについて・・・はまちは、成長
せ い ち ょ う

するたびに呼
よ

び名
な

が変
か

わる出世
し ゅ っ せ

魚
う お

です。40cm以下
い か

のときは

「つばす」と呼
よ

ばれ、40～60cmは「はまち」、60～80cmは「めじろ」、80cm以上
い じ ょ う

を「ぶり」と呼
よ

びます。

今日
き ょ う

は鳥取県
と っ と り け ん

で水揚
み ず あ

げされたはまちをしょうが焼
や

きにしました。2.7

ｇ

12.2

2.9

649

30.5

25.9

760

670

24.9

22.5

16.5

24.1

25.9

●さといもについて・・・さといもには、独特
ど く と く

のヌルヌルとしたぬめりがあります。このぬめりには、ム

チン、ガラクタン、グルコマンナンなどの食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

が含
ふ く

まれていて、体
からだ

の中
な か

のいらないものを外
そ と

に出
だ

し、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

栄
えい

　養
よ う

　価
か

750

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
おもに熱

ねつ

や力
ちから

 のおもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

お　か　ず

副菜
ふ く さ い

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

18 金

牛乳
ぎゅうにゅう

主
し ゅ

食
し ょ く

さといものそぼろ煮
に

米
こめ

粉
こ

パン

月

木

日
曜
日

16 水

17

かみかみ

大豆
だ い ず

いかの酢
す

の物
もの

（小
しょう

）セレクト給食
きゅうしょく

（A)豆乳
とうにゅう

プリン

（B)夏
なつ

みかん

ゼリー

肉
に く

じゃが

デザート

ほか

ジャーマンポテト

ごま和
あ

え

カレーうどん

（中
ちゅう

）セレクト給食
きゅうしょく

（A)豆乳
とうにゅう

プリン

（B)夏
なつ

みかん

ゼリー

と と の え る（緑
みどり

）

さばの甘酢
あ ま ず

かけ

歯
は

をつくる(赤
あか

)

ツナサラダ

いかミンチ

カツ

　

ポーク

ウインナー

はまちの

しょうが焼
や

き

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

チリコンカン

きのことごぼうの炒
いた

め煮
に

米
こめ

粉
こ

パン

主
し ゅ

菜
さ い

ご飯
はん

ご飯
はん

炒
い

り豆腐
ど う ふ

豆
まめ

ご飯
はん

ご飯
はん

佐治
さ じ

しいたけの炒
いた

め物
もの

あじの

煮付
に つ

け

玄米
げんまい

ご飯
はん

659

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

もとになる（黄
き

）

761

もずくスープ

さわらのねぎ

みそ焼
や

き

668

のり和
あ

え

636

713

704

814

ｇｇ

31.0

34.4

2.428.2 21.3

24.5

15.5

2.7

631 24.7 17.8 2.2

654 26.7 17.4 4.6

24.7


