
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ ねぎ ほししいたけ さとう 649 26.6 17.0 2.3

みそ れんこん　ごぼう こんにゃく 中学校 中学校 中学校 中学校

とりにく しょうが　えだまめ 752 30.7 19.4 2.8

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

ぶたにく きぬさや れんこん　 じゃがいも

みそ たけのこ　だいこん さとう

さつまあげ ごぼう　 こんにゃく

あごちくわ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら

たまご わかめ ほうれんそう きゅうり こむぎこ ごま

あおのり ねぎ しめじ

たまねぎ

とりにく ぎゅうにゅう アスパラガス たまねぎ コッペパン あぶら

ベーコン チーズ にんじん エリンギ はるさめ

だいず チンゲンサイ キャベツ

きゅうり　えだまめ

さば ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく こまつな しょうが じゃがいも

みそ ピーマン にんにく

あつあげ キャベツ

えび ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく ねぎ しいたけ こむぎこ

さやいんげん ほしだいこん でんぷん

やきふ　さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

いか　えび キャベツ きくらげ でんぷん

ぎょうざ しょうが　たけのこ あんにんどうふ

みかん　パイナップル

さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ もずく ねぎ ごぼう さとう

とりにく ほししいたけ （小
しょう

）あおうめぜりー

えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら

ぎゅうにく あおのり チンゲンサイ にんにく じゃがいも

だいず キャベツ

しめじ
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24年
ね ん

　６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までの期間
き か ん

は、歯
は

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

です。歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

で

す。じょうぶな歯
は

をつくるためには、歯
は

みがきをきちんとすることも大事
だ い じ

なことで

すが、甘
あ ま

いものを食
た

べ過
す

ぎない、カルシウムをとるなど食
た

べ物
も の

にも注意
ち ゅ う い

が必
ひ つ

要
よ う

です。最近
さ い き ん

の傾向
け い こ う

は、やわらかい食
た

べ物
も の

が好
こ の

まれるようになり、かまない子
こ

ども、かめない子
こ

どもが増
ふ

えています。かみごたえのある食
た

べ物
も の

を食
た

べる習
し ゅ

慣
うかん

を身
み

につけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　鳥取市立
と っ と り し り つ

第
だ い

一
い ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター『 よくかんで食
た

べよう 』　6月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

今月
こ ん げ つ

のめあて

はまちの

煮付
に つ

け

日
曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

1 金 ご飯
は ん

お　か　ず

たまねぎと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

いりどり

と と の え る（緑
みどり

）

デザート

ほか 歯
は

をつくる(赤
あか

)

11.8 2.6 ●あじについて・・・あじは昔
むかし

からよく食
た

べられてきた魚
さかな

で、一年中
い ち ね ん じ ゅ う

出回
で ま わ

るようになりましたが、旬
しゅん

は

6月
が つ

から7月
が つ

です。今日
き ょ う

のあじのおろし煮
に

は、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のあじが使
つ か

われています。あじには、カルシ

ウムやビタミンB２などが含
ふ く

まれていて、歯
は

や骨
ほ ね

の成長
せ い ち ょ う

を助
た す

けます。

あじの

おろし煮
に

根菜
こ ん さ い

のみそ煮
に

683

●ごぼうについて・・・今日
き ょ う

のいりどりには、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のごぼうが入
は い

っています。日本
に ほ ん

には薬
く す り

として中
ちゅう

国
ご く

から伝
つ た

わり、その後
ご

、野菜
や さ い

として食
た

べられるようになりました。ごぼうは食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、腸内
ち ょ う な い

環境
か ん き ょ う

を整
ととの

え便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

にも役立
や く だ

つ食材
し ょ く ざ い

です。

ｇ

5 火 ご飯
は ん あご竹輪

ち く わ

の

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

4 月 ご飯
は ん

16.4 3.0

きんぴらごぼう 771 32.7 12.2 2.9

30.2

●あご竹輪
ち く わ

について・・・あご竹輪
ち く わ

は、あご（トビウオ）のすり身
み

で作
つ く

られています。普通
ふ つ う

の竹輪
ち く わ

に比
く ら

べて見
み

た目
め

の色
いろ

が濃
こ

く、食感
しょっかん

は少
すこ

し硬
かた

めなのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

はあご竹輪
ち く わ

を磯辺
い そ べ

揚
あ

げにしまし

た。よくかんで、独特
ど く と く

の風味
ふ う み

を味
あじ

わいながら食
た

べてください。ごま和
あ

え 695 23.7 16.7 3.2

わかめのすまし汁
じ る

632 22.1

チキンの

ハーブ焼
や

き

アスパラスープ

ビーンズサラダ

6 水 チーズパン

●アスパラガスについて・・・鳥取市
と っ と り し

河
かわ

原
はら

町
ちょう

から新鮮
しんせん

なアスパラガスが届
とど

きました。河原
かわはら

町
ちょう

の栽培
さいばい

農家
の う か

の方々
かたがた

の愛情
あいじょう

がしっかり込
こ

められています。アスパラガスには、アスパラギン酸
さん

という成分
せいぶん

が

含
ふく

まれており、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

を早
はや

めたり、高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。776 33.3 31.3 4.5

640 27.9 26.3 3.7

さばの

しょうが煮
に

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

野菜
や さ い

炒
い た

め

7 木 ご飯
は ん

●さばについて・・・さばのような青
あ お

い背
せ

の魚
さかな

は、脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にし、記憶力
き お く り ょ く

を高
た か

めたり、血液
け つ え き

を

サラサラにする成分
せ い ぶ ん

を多
お お

く含
ふ く

んでいることが特徴
と く ち ょ う

です。今日
き ょ う

のさばのしょうが煮
に

は鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のさば

が使
つ か

われています。しょうがを使
つ か

うことで、魚
さかな

特有
と く ゆ う

の臭
く さ

みをとることができます。795 34.3 21.6 3.1

676 28.3 18.5 2.5

小
こ

えびの

から揚
あ

げ

ふのすまし汁
じ る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

8 金 ご飯
は ん

☆かみかみ献立
こんだて

☆・・・毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。今日
き ょ う

のかみかみ

献立
こんだて

は、小
こ

えびのから揚
あ

げ、鳥取
とっ とり

県産
けんさん

の切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

った含
ふく

め煮
に

です。あごをしっか

り動
うご

かしてよくかんで食
た

べましょう。716 26.2 17.7 2.0

625 22.9 16.1 1.8

揚
あ

げぎょうざ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

杏仁
あ ん に ん

フルーツ

11 月 ご飯
は ん

●杏仁
あんにん

フルーツについて・・・今日
き ょ う

の杏仁
あんにん

フルーツに入
はい

っている杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

は、何
なに

から作
つ く

られている

のか知
し

っていますか？本場
ほ ん ば

の中国
ちゅうごく

では、杏
あんず

の種
たね

を粉末
ふんまつ

にしたものを主原料
しゅげんりょう

として作
つ く

られています

が、日本
に ほ ん

では、アーモンドの粉
こな

から作
つ く

られていることが多
おお

いようです。809 32.9 20.0 2.1

719 29.0 19.1 1.9

さわらの

照
て

り焼
や

き

もずくのすまし汁
じ る

炒
い

り豆腐
ど う ふ

（小
しょう

）

青
あ お

梅
う め

ゼリー
12 火 ご飯

は ん

●もずくについて・・・もずくは、ひじきなどの他
ほか

の海
かい

そうに付着
ふちゃく

して成長
せいちょう

します。「藻
も

（海
かい

そう）につ

く」からもずくといわれています。今日
き ょ う

は、もずくのすまし汁
じる

にしました。もずくは、定番
ていばん

の酢
す

の物
もの

だ

けでなく揚
あ

げ物
もの

（かき揚
あ

げ）にしたり、サラダに入
い

れてもおいしいです。677 27.7 14.7 2.8

624 23.9 13.2 2.4

ドライカレー

野菜
や さ い

スープ

こふきいも

13 水 米
こ め

粉
こ

パン

●ドライカレーについて・・・ドライカレーは、ひき肉
に く

や、細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
や さ い

が入
はい

った水分
すいぶん

の少
す く

ないカ

レーのことです。今日
き ょ う

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の牛
ぎゅう

ひき肉
に く

と豚
ぶた

ひき肉
に く

に、同
おな

じく鳥取県
とっとりけん

産
さん

のだいずを加
くわ

えまし

た。パンによく合
あ

うので、上手
じょうず

にはさんだりつけたりして食
た

べましょう。705 34.2 23.1 4.3

594 28.7 20.0 3.5

※　太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることがあります。

くち かいいじょう

ひと口３０回以上かむことが、
は けんこう

歯のためにも健康のためにも

よいとされています。よくかむとあじも

よくわかるよ！
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が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター『 よくかんで食
た

べよう 』　6月
が つ

の予
よ

定
て い

献
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立
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ひ ょ う

今月
こ ん げ つ

のめあて

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

たら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ こまつな きゅうり パンこ　さとう 670 25.0 18.0 2.1

ロースハム えのきたけ こむぎこ　はるさめ 中学校 中学校 中学校 中学校

みそ たまねぎ （中
ちゅう

）あおうめぜりー 808 28.3 20.3 2.7

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

さつまあげ ほうれんそう キャベツ さとう

ぎゅうにく さやいんげん しめじ こんにゃく

じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん

とりにく ねぎ たまねぎ そうめん

かまぼこ キャベツ さとう

みそ エリンギ でんぷん

あご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ わかめ ねぎ もやし　たけのこ こむぎこ

かつおぶし きゅうり パンこ

キャベツ　うめ

だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン

ぎゅうにく パセリ にんにく じゃがいも

ぶたにく　ベーコン スイートコーン マカロニ

とりにく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん ごまあぶら

あごちくわ ねぎ たけのこ さとう ごま

(小
しょう

）ミニトマト ほしだいこん こんにゃく

あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

あつあげ こまつな しめじ こむぎこ

みそ (中
ちゅう

）ミニトマト キャベツ でんぷん

きゅうり　つぼづけ さとう　ながいも

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりにく　とうふ ひじき ねぎ しいたけ さとう

さつまあげ えだまめ こんにゃく

あじ ぎゅうにゅう アスパラガス たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく にんじん キャベツ じゃがいも オリーブあぶら

きゅうり　なし こむぎこ　パンこ ごま

にんにく でんぷん　さとう

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン

ぎゅうにく チンゲンサイ キャベツ　にんにく でんぷん

ピーマン しめじ　セロリ さとう

トマト もやし　しょうが

とりにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう げんまいごはん あぶら

かまぼこ こんぶ ねぎ たまねぎ さとう　こんにゃく

だいず えのきたけ でんぷん

こむぎこ

いわし ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

あぶらあげ のり こまつな うめ じゃがいも

みそ ほうれんそう キャベツ さとう

もやし
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14 木 ご飯
は ん

たらのフライ

こまつなのみそ汁
し る

（中
ちゅう

）

青
あお

梅
うめ

ゼリー
はるさめの酢

す

の物
も の

さけの塩
し お

焼
や

き

2.8 ●煮
に

びたしについて・・・煮
に

びたしと煮物
に も の

の違
ちが

いは、煮物
に も の

は比較的
ひ か く て き

時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

みますが、煮
に

びたしは、長時間
ちょうじかん

煮
に

込
こ

まず野菜
や さ い

の食感
しょっかん

が残
のこ

る程度
て い ど

に仕上
し あ

げるのが特徴
とくちょう

の１つといえます。今日
き ょ う

は

ほうれんそう・キャベツ・にんじん・しめじを使
つか

った煮
に

びたしです。3.3

15 金 ご飯
は ん

●たらのフライについて・・・鳥取
とっ とり

港
こ う

では昨年
さくねん

あたりから、たらがたくさん水揚
み ず あ

げされるようになりま

した。今日
き ょ う

のたらも鳥取
とっ とり

港
こ う

水揚
み ず あ

げです。たらの身
み

は脂肪
し ぼ う

が少
す く

なく、味
あじ

にくせのないおいしい魚
さかな

で

す。今日
き ょ う

は、サクサクした食感
しょっかん

のフライを味
あじ

わって食
た

べてください。

32.0 13.7肉
に く

じゃが 671

煮
に

びたし 775 37.4 15.0

626 24.8

18 月 ご飯
は ん 豚肉

ぶ た に く

の

しょうが焼
や

き

14.7 3.2 ●そうめん汁
じる

について・・・そうめんは小麦粉
こ む ぎ こ

を主原料
しゅげんりょう

にして作
つ く

られています。小麦粉
こ む ぎ こ

は体
からだ

の中
なか

で

エネルギーとなる黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
しょくひん

です。私
わたし

たちが元気
げ ん き

に運動
うんどう

したり、しっかり勉強
べんきょう

したりするた

めの力
ちから

のもとになります。野菜
や さ い

のみそ炒
い た

め 722 28.7 16.4 3.6

そうめん汁
じ る

あごフライ

もやしと豆腐
と う ふ

の吸
す

い物
も の

浜
は ま

きゅうりの梅
う め

おかか和
あ

え

19 火
たけのこ

ご飯
は ん

☆〔とっとりふるさと探検
た ん け ん

日
び

〕☆・・・鳥取市
と っ と り し

では、毎月
ま い つ き

１９日
に ち

の食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

に合
あ

わせて、市内
し な い

すべての

小
し ょ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

で各
か く

地域
ち い き

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

を提供
て い き ょ う

しています。今月
こ ん げ つ

は鳥取市
と っ と り し

浜
は ま

坂
さ か

の砂地
す な じ

で育
そ だ

てら

れたきゅうりを梅干
う め ぼ

しとかつお節
ぶ し

などで味付
あ じ つ

けしました。そして鳥取
と っ と り

県産
け ん さ ん

のたけのこご飯
は ん

が初登場
は つ と う じ ょ う

です。お楽
た の

しみに！
702 25.7 17.6 5.5

546 19.9 13.0 3.9

ハンバーグ

コーンポタージュ

だいずのトマト煮
に

20 水 米
こ め

粉
こ

パン

●だいずについて・・・だいずは、和食
わ し ょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

のどの料理
り ょ う り

にも合
あ

う食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のだいずのトマト煮
に

です。トマト味
あじ

にもよく合
あ

い、主食
しゅしょく

の米
こめ

粉
こ

パンとの相性
あいしょう

も抜群
ばつぐん

です。畑
はたけ

の肉
に く

と

いわれているだいずは赤
あか

の仲間
な か ま

の食材
しょくざい

で、たんぱく質
しつ

がたっぷり含
ふく

まれています。835 38.0 27.8 4.5

715 33.3 24.7 3.9

若
わ か

鶏肉
ど り に く

の

照
て

り焼
や

き

あご竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

たけのこのピリ辛
か ら

炒
い た

め

(小
しょう

）

ミニトマト
21 木 ご飯

は ん

●たけのこについて・・・春
は る

の訪
おとず

れとともに、地表
ち ひ ょ う

に先端
せ ん た ん

部分
ぶ ぶ ん

が出
で

たところを掘
ほ

り出
だ

して収穫
し ゅ う か く

しま

す。鳥取県
と っ と り け ん

東部
と う ぶ

では、特
と く

に八頭
や ず

町
ち ょう

船岡
ふ な お か

が生産
せ い さ ん

の盛
さ か

んな地域
ち い き

です。今日
き ょ う

は、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のたけのこと

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

を使
つ か

ったピリ辛
か ら

炒
い た

めで、ご飯
は ん

がすすむ味
あ じ

付
つ

けです。698 28.6 15.2 3.2

613 25.1 13.9 2.7

あじの

甘酢
あ ま ず

漬
づ

け

ながいものみそ汁
し る

はりはり和
あ

え

(中
ちゅう

）

ミニトマト
22 金 ご飯

は ん

●ながいもについて・・・ながいもは、中国
ち ゅ う ご く

が原産
げ ん さ ん

の根菜類
こ ん さ い る い

の仲間
な か ま

です。食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

の一種
い っ し ゅ

で、特有
と く ゆ う

のぬめり成分
せ い ぶ ん

である「ムチン」が含
ふ く

まれています。ムチンは、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

を助
た す

けてくれる働
はたら

きがありま

す。今日
き ょ う

は、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のながいもがたっぷりはいったみそ汁
し る

です。749 29.2 18.4 2.8

605 21.9 14.0 2.1

肉団子
に く だ ん ご

けんちん汁
じ る

ひじきの炒
い

り煮
に

25 月 ご飯
は ん

●ひじきについて・・・ひじきの歴史
れ き し

は古
ふる

く、縄文
じょうもん

・弥生
や よ い

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

からも発見
はっけん

されています。奈良
な ら

時代
じ だ い

には、お供
そな

え物
もの

に使
つか

われ、平安
へいあん

時代
じ だ い

の「伊勢
い せ

物語
ものがたり

」の中
なか

でもひじきが贈
お く

り物
もの

として登場
とうじょう

しま

す。今日
き ょ う

のひじきは芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

った芽
め

ひじきです。689 26.6 15.6 2.6

618 24.3 14.9 2.5

あじミンチカツ

アスパラカレー

ごま酢
す

和
あ

え

26 火 ご飯
は ん

●あじミンチカツについて・・・鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のあじを使
つ か

ったミンチカツです。魚
さかな

を食
た

べるのが苦手
に が て

な人
ひ と

で

も、形
かたち

を変
か

え、調理
ち ょ う り

法
ほ う

や味
あ じ

付
つ

けを変
か

えるとおいしく食
た

べることができます。料理
り ょ う り

もアイデア次第
し だ い

で苦
に が

手
て

を克服
こ く ふ く

できるきっかけになります。857 26.5 23.9 3.3

759 24.0 22.0 3.0

トマトソース

オムレツ

コンソメスープ

牛肉
ぎ ゅ う に く

と野菜
や さ い

のソテー

27 水 コッペパン

●トマトピューレについて・・・オムレツにかけているトマトソースには、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

で作
つ く

られたトマト

ピューレを使
つか

いました。トマトピューレは、トマトをつぶして裏
う ら

ごしをして、皮
かわ

や種
たね

を除
のぞ

いたもので味
あじ

はついていません。トマトの甘
あま

みとうま味
み

を味
あじ

わいながら食
た

べてください。694 27.0 22.6 4.8

584 23.2 19.7 3.9

若
わ か

鶏肉
ど り に く

の

らっきょう

ソースかけ

玉
た ま

姫
ひ め

のすまし汁
じ る

だいずと昆布
こ ん ぶ

の含
ふ く

め煮
に

28 木 玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

●玉
た ま

姫
ひめ

のすまし汁
じ る

について・・・今日
き ょ う

のすまし汁
じ る

には、鳥取市
と っ と り し

国府
こ く ふ

町
ちょう

国分寺
こ く ぶ ん じ

地区
ち く

で計画
け い か く

栽培
さ い ば い

され

ている「万葉
ま ん よ う

の玉
た ま

姫
ひめ

」という愛称
あいしょう

のたまねぎを使
つ か

いました。生産者
せ い さ ん し ゃ

さんは、「おいしく育
そ だ

てよ」という

声
こ え

かけをしながら育
そ だ

てておられるそうです。愛情
あいじょう

の注
そ そ

がれたおいしいたまねぎです。762 30.0 22.3 3.4

688 27.9 21.7 3.2

いわしの梅
う め

煮
に

くろぼっこのみそ汁
し る

のり和
あ

え

29 金 ご飯
は ん

●くろぼっこのみそ汁
しる

について・・・今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、鳥取市
と っ と り し

気高
け た か

町
ちょう

の黒
く ろ

ぼく（黒
く ろ

土
つち

）で計画
けいかく

栽培
さいばい

さ

れた「くろぼっこ」という愛称
あいしょう

のじゃがいもを使用
し よ う

しています。くろぼっこの計画
けいかく

栽培
さいばい

は平成
へいせい

15年
ねん

より

開
かい

始
し

され、今年
こ と し

で9年
ねん

目
め

を迎
むか

えました。感謝
かんしゃ

していただきましょう。680 27.0 13.1 2.7

608 25.3 12.6 2.4

※　太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることがあります。


