
　

　　　　食
た

べ物
も の

の命
いのち

　食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

して、心
こころ

をこめ

て「いただきます」「ごちそうさま」

　　　　　　漁業
ぎょぎょう

に関
かか

わる人
ひと

・酪農
ら く の う

に関
かか

わる人
ひと

のあいさつをしましょう。

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だい

１群
ぐ ん

第
だい

２群
ぐ ん

第
だい

３群
ぐ ん

第
だい

４群
ぐ ん

第
だい

５群
ぐ ん

第
だい

６群
ぐ ん

さば ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ のり ねぎ しめじ こむぎこ ごま 704 29.3 22.6 2.4

とりにく ほうれんそう キャベツ でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

ご　　　みそ さとう 811 33.9 25.7 2.9

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら

ぶたにく パセリ にんにく じゃがいも

だいず トマト もやし　エリンギ

チンゲンサイ スイートコーン

いわし ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

みそ わかめ ねぎ たまねぎ さとう

ぶたにく はくさい　えだまめ でんぷん

しょうが

とうふちくわ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

たこ あおのり ごぼう こむぎこ　さとう

とりにく しろねぎ さといも　はるさめ

キャベツ こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　エリンギ ごはん あぶら

トマト らっきょう こむぎこ

パセリ しろねぎ　なし でんぷん

たまねぎ　えだまめ にんにく　しめじ じゃがいも

はまち ぎゅうにゅう こまつな はくさい ごはん あぶら

だいず ひじき にんじん だいこん さといも　でんぷん

さつまあげ ごぼう こんにゃく　さとう

しおこうじ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッぺパン ノンエッグマヨネーズ

ベーコン チンゲンサイ エリンギ スパゲッティ

れんこん マーマレード

にんにく

　給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

や魚
さかな

、肉
にく

を切
き

ったり、ご飯
はん

やパン、

豆腐
と う ふ

の加工
か こ う

を地元
じ も と

の業者
ぎょうしゃ

にもお世話
せ わ

になっています。

　　　食
た

べ物
も の

の加工
か こ う

や販売
はんばい

に関
かか

わる人
ひ と

　木々
き ぎ

の葉
は

が色
い ろ

づき、秋
あ き

の深
ふ か

まりを感
か ん

じる季
き

節
せ つ

になりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気
き

温
お ん

の

変化
へ ん か

から体調
たいちょう

をくずしやすくなります。外
そ と

か

ら帰
か え

ってきたとき、食事
し ょ く じ

の前
ま え

には必
かなら

ずせっけ

んできれいに手洗
て あ ら

いをしましょう。また、バ

ランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運
う ん

動
ど う

、睡眠
す い み ん

をしっ

かりとり、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。

　　給食
きゅうしょく

を運
はこ

んでいただいています。

調理
ちょうり

に使
つか

う食材
しょくざい

や、できあがった　　　　　　米
こめ

や野菜
や さ い

を作
つ く

る農家
の う か

の人
ひと

　　　　　　　　　私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

は、食
た

べ物
も の

を作
つ く

ったりとったりしてくれる人
ひ と

、食
た

べやすく加工
か こ う

や料理
り ょ う り

をしてくれる人
ひ と

など、たくさんの人
ひ と

に支
さ さ

えられています。給食
きゅうしょく

もみなさんの

　　　　　　　　もとへ届
と ど

くまでに、多
お お

くの方
かた

の協力
きょうりょく

があります。作
つ く

る人
ひ と

の気持
き も

ちや食
た

べ物
も の

の命
いのち

をいただいていることを忘
わ す

れずに、感謝
か ん し ゃ

してよく味
あ じ

わって残
の こ

さず食
た

べましょう。

調理員
ちょうりいん

さんが愛情
あいじょう

をこめて作
つ く

ります。

はまちの

塩
し お

こうじ焼
や

き

照
て

り焼
や

きチキン

22.1

25.5667

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

さばの

ごまだれかけ

805

　   献立
こ ん だ て

を考
かんが

える人
ひ と

・調理
ち ょ う り

をする人
ひ と

3.2

ドライカレー

いわしの煮付
に つ

け

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

の

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

768

599

マーマレード

28.9

28.4

豚肉
ぶ た に く

の梨
な し

と

らっきょうの

ソースがらめ

3.0

18.3

18.5

26.4いもこん鍋
な べ

678

6 ゆかりご飯
は ん

ご飯
は ん

金

木

699

豚肉
ぶ た に く

とはくさいの瑞穂
み ず ほ

しょうが炒
い た

め

24.8

772

平成
へ い せ い

26年
ね ん

度
ど

3.6

2.7

5 水 米
こ め

粉
こ

パン

7

14.8

4.4

　　　　食
た

べ物
も の

を作
つ く

る人
ひ と

・とる人
ひ と

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にしよう

呉
ご

汁
じ る ●呉

ご

汁
じる

について…呉
ご

汁
じる

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。大豆
だ い ず

を一晩
ひとばん

水
みず

に浸
ひた

し、すりつぶした「呉
ご

」をみそ汁
しる

に入
い

れたものが呉
ご

汁
じる

です。今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

の呉
ご

を使用
し よ う

しました。ふわっととろみのある呉
ご

汁
じる

は冷
さ

めにくく、体
からだ

を温
あたた

めてくれ

ます。

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

と と の え る（緑
みどり

）

11 月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

26.8

34.4

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はバランスが取
と

れた献立
こんだて

を

19.8

22.7706

608

29.3

14.3

593

11

10

※食品
しょくひん

分類
ぶんるい

表
ひょう

の太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さ ん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこ う

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく　

育
　いく

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「とっとりふるさと探検
たんけん

」「給食
きゅうしょく

レシピ」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
　いく

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

月 ご飯
は ん

4 ご飯
は ん

わかめのみそ汁
し る

白
し ろ

ねぎのスープ

たこの酢
す

の物
も の

火

曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

ほうれんそうののり和
あ

え

こふきいも

のっぺい汁
じ る

2.1

26.6

25.6 2.6

2.419.5

33.8

17.9

673 29.0 22.8 3.0

★郷土
きょうど

料理
り ょうり

献立
こんだて

★…郷土
きょうど

料理
りょうり

は地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、気
き

候
こう

や風土
ふ う ど

に

あわせて考
かんが

えられ、伝
つた

えられてきた特色
とくしょく

のある料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は鳥取
とっとり

市
し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「いもこん鍋
なべ

」と、鳥取
とっとり

で生
う

まれた「豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れまし

た。(くわしくは食育
しょくいく

だよりをご覧
らん

ください。）

3.7

15.8

17.5

3.7

2.2

●梨
なし

について…今日
き ょ う

は佐治町産
さ じ ち ょ う さ ん

の梨
なし

のピューレと福部町
ふくべちょう

産
さん

のらっきょうを使
つか

って

ソースを作
つく

りました。梨
なし

ピューレは鳥取市
と っ と り し

でとれた二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

を使
つ か

って、鳥取市
と っ と り し

佐治
さ じ

町
ちょう

の手作
て づ く

り梨
なし

工房
こうぼう

で加工
か こ う

されています。自然
し ぜ ん

のあま味
み

をいかしたソースを豚
ぶた

肉
にく

にからめました。

鳥取市
と っ と り し

の今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

めあて

栄
えい

　養
よ う

　価
か

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・
献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
ｇ

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

もとになる（黄
き

）

        感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
し ょ く じ

をしよう

食
た

べ物
も の

や給食
きゅうしょく

を運
は こ

ぶ人
ひ と

●チンゲンサイについて…中国
ちゅうごく

が原産
げんさん

の野菜
や さ い

です。チンゲンサイは皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

を強
つよ

くするカロテンや、かぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるビタミンCを多
おお

く含
ふ く

みます。チンゲ

ンサイをたっぷり使
つか

ったスープを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

●瑞穂
み ず ほ

しょうがについて…鳥取市
と っ と り し

気高町
けたかちょう

瑞穂
み ず ほ

地区
ち く

で栽培
さいばい

される「瑞穂
み ず ほ

しょうが」は

栽培
さいばい

が始
は じ

まってから400年以上
ねんいじょう

の歴史
れ き し

があります。春
はる

に植
う

え付
つ

けしたしょうがは

11月
がつ

に収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。しょうがには血行
けっこう

を良
よ

くして体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあ

るので、この季節
き せ つ

におすすめの食
た

べ物
もの

です。

●はまちについて…体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて呼
よ

び名
な

の変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で、大
おお

きくな

るとぶりになります。はまちは、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

、DHA（ドコサヘキサエン酸
さん

）や

EPA（エイコサペンタエン酸
さん

）といった栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。DHAは記憶力
きおくりょく

を

高
たか

める働
はたら

きがあります。

●れんこんについて…れんこんはハスの茎
くき

が大
おお

きく成長
せいちょう

したもので、土
つち

の畑
はたけ

では

なく、水
みず

をたっぷりと張
は

った田
た

んぼで育
そだ

ちます。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

のれんこんをサラダに

使用
し よ う

しました。シャキシャキとした食感
しょっかん

を楽
たの

しんで食
た

べてください。

日

水

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

コッぺパン

歯
は

をつくる(赤
あか

)

デザート

ほか

ご飯
は ん

れんこんサラダ

だいずとひじきの炒
い

り煮
に

12

火

ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ｇ

スープスパゲッティ

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

チンゲンサイのスープ

きのこのガーリックソテー

690

（とっとりし） 



平成
へ い せ い

26年
ね ん

度
ど

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にしよう11 月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

鳥取市
と っ と り し

の今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

めあて

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だい

１群
ぐ ん

第
だい

２群
ぐ ん

第
だい

３群
ぐ ん

第
だい

４群
ぐ ん

第
だい

５群
ぐ ん

第
だい

６群
ぐ ん

ます　みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ ねぎ たまねぎ さつまいも 623 27.3 15.2 2.6

あぶらあげ さやいんげん こんにゃく 中学校 中学校 中学校 中学校

ぶたにく さとう 717 31.9 16.7 3.2

はるまき ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たけのこ ごはん あぶら

ぶたにく たまねぎ　きゅうり でんぷん ごまあぶら

うずらたまご しょうが スイートコーン こむぎこ

いか だいこん ほししいたけ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　えだまめ ごはん あぶら

ちくわ もずく ほうれんそう キャベツ　れんこん さとう ごま

みそ エリンギ　だいこん ごまあぶら

りんご　なし　にんにく たまねぎ　はくさい

あじ ぎゅうにゅう こまつな えのきたけ ごはん あぶら

とりにく にんじん だいこん さとう

みそ さやいんげん ごぼう こんにゃく

あぶらあげ とうがらし しょうが

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら

ロースハム なまクリーム ブロッコリー キャベツ こむぎこ

チンゲンサイ らっきょう パンこ

かき じゃがいも

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

ぎゅうにく ほうれんそう えだまめ じゃがいも

さつまあげ キャベツ こんにゃく

かに さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しめじ ごはん あぶら

とうふ チンゲンサイ ごぼう　はくさい でんぷん

しろねぎ こむぎこ

しょうが さといも　さとう

いわし ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん あぶら

ぶたにく ねぎ しろねぎ こむぎこ　パンこ

みそ　おから ほししいたけ こんにゃく　さとう

あぶらあげ さつまいも

ぎゅうにく ぎゅうにゅう トマト かぶ　はくさい コッぺパン

ぶたにく チーズ ブロッコリー たまねぎ　エリンギ さとう

とりにく にんじん キャベツ （中
ちゅう

）焼
や

きプリンタルト
(A)784 29.3 27.6 4.3

パセリ スイートコーン （中
ちゅう

）洋
よ う

なしゼリー (B)696 27.5 21.3 4.2

はたはた ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ ごはん　さとう あぶら (A)725 23.1 22.2 2.1

みそ こまつな しろねぎ こむぎこ　でんぷん
(B)637 21.3 15.9 2.0.

とりにく たまねぎ ながいも　ふ

もやし　しょうが （小
し ょう

）洋
よ う

なしゼリー （小
し ょう

）焼
や

きプリンタルト

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく わかめ にんにく むぎ

だいず なし　だいこん じゃがいも

いか キャベツ

はたはたの

から揚
あ

げ

ポークフランク

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

八宝菜
は っ ぽ う さ い

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

さつまいもの甘
あ ま

煮
に

ますの塩焼
し お や

き

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

副菜
ふ く さ い

豚肉
ぶ た に く

の因幡
い な ば

の

たれ炒
い た

め

あじのしょうが煮
に

はまちのフライ

ご飯
は ん

主
し ゅ

食
し ょ く

春巻
は る ま

き

かにの酢
す

の物
も の

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

いりどり

だいこんサラダ

日
曜
日

ｇ

576

656

肉
に く

じゃが

けんちん汁
じ る

とっとりグリーンポタージュ

もずく汁
じ る

根菜
こ ん さ い

の煮物
に も の

木 ご飯
は ん

牛乳
ぎゅうにゅう

木

19 水

ご飯
は ん

米
こ め

粉
こ

パン

21 金

20 木 ご飯
は ん

月

火

14

ご飯
は ん

13

18

金

ご飯
は ん

17

13

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

歯
は

をつくる(赤
あか

)

デザート

ほか

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

栄
えい

　養
よ う

　価
か

ｇ

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

14.8

13.7

31.4

14.1

2.2

2.5

26.5

770

689

26.0

23.0

21.0

15.2

ｇ

25.5

2.4

2.0

20.8

ブロッコリーサラダ

685

731

2.6

27.7 22.7

18.6556

749

3.3

2.727.5

※食品
しょくひん

分類
ぶんるい

表
ひょう

の太字
ふ と じ

は、鳥取
と っ と り

市
し

産
さ ん

の食
た

べ物
もの

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へんこ う

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「とっとりふるさと探検
たんけん

」「給食
きゅうしょく

レシピ」、スマートフォンアプリ「とっとり便利
べ ん り

帳
ちょう

」で「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

ながいものみそ汁
し る

27

2.319.626.0

28 金

21.8

火 ご飯
は ん

水 大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

みパン

（中
ちゅう

）セレクト給食
きゅうしょく

Ａ 焼
や

きプリンタルト

Ｂ　洋
よ う

なしゼリー

豚
ぶ た

汁
じ る

うの花
は な

の炒
い

り煮
に

いわしのフライ

ケチャップソース

ハンバーグ

23.7

798

かぶのコンソメスープ

27.2はくさいの煮
に

びたし

23.9

714

ご飯
は ん

3.0

2.4

2.7

2.9

700

871

こまつなのみそ汁
し る

36.6

2.327.1

28.5

30.8

30.6

2.7

2.0

28.4

3.7

17.0

24.2693

624

29.0

16.326.3

22.3

★とっとりふるさと探検日
た ん け ん び

～河原
か わ は ら

～★…今月
こ ん げ つ

のとっとりふるさと探検
た ん け ん

日
び

は鳥取市
と っ と り し

河原
か わ は ら

町
ちょう

の富有柿
ふ ゆ う が き

が鳥取市内
と っ と り し な い

のすべての小中学校
しょうち ゅうがっ こう

の給食
きゅうしょく

に

登場
と う じ ょう

します。富有柿
ふ ゆ う が き

は代表的
だいひょ うてき

な甘柿
あ ま が き

で、甘味
あ ま み

が強
つ よ

く、肉厚
に く あ つ

で果肉
か に く

が

柔
や わ

らかいのが特徴
と く ち ょ う

です。秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わってください。

●かにについて…かには鳥取県
と っ と り け ん

を代表
だいひょう

する特産品
と く さ ん ひ ん

のひとつです。中
な か

でもベニズ

ワイガニは鳥取県
と っ と り け ん

の境港
さかいみなと

市
し

が水揚
み ず あ

げ量
りょう

全国
ぜ ん こ く

一位
い

を誇
ほ こ

ります。今
き ょ

日
う

は境港市
さかいみな とし

で水
み ず

揚
あ

げされたベニズワイガニを酢
す

の物
も の

に使用
し よ う

しました。

●さつまいもについて…鳥取市
と っ と り し

の給食
きゅうしょく

では、賀
か

露
ろ

・湖山
こ や ま

・末恒
す え つ ね

地区
ち く

で学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

に計画
け い か く

栽培
さ い ば い

されたさつまいも「砂丘
さ き ゅ う

甘藷
か ん し ょ

」を使
つ か

っています。水
み ず

はけのよい砂地
す な じ

で作
つ く

られたさつまいもは、形
かたち

が良
よ

く、あま味
み

が強
つ よ

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

●八宝菜
は っ ぽ う さ い

について…中国
ち ゅ うご く

語
ご

で「八
は ち

」はたくさん、「菜
さ い

」はおかずという意味
い み

があり、

八宝菜
は っ ぽ う さ い

は「たくさんの宝
たから

を集
あ つ

めたようにおいしいおかず」という意
い

味
み

です。今日
き ょ う

は

鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたいかや鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の豚肉
ぶ た に く

、干
ほ

ししいたけなど、地
じ

元
も と

の海
う み

と

山
や ま

の幸
さ ち

をたくさん使
つ か

って作
つ く

りました。

20.2

らっきょうサラダ

793

770

730

富有柿
ふ ゆ う が き

厚焼
あ つ や

きたまご

若鶏
わ か ど り

肉
に く

の

から揚
あ

げ

●おからについて…うの花
は な

ともよばれているおからは、豆腐
と う ふ

を作
つ く

る過程
か て い

で大豆
だ い ず

か

ら豆乳
と うにゅう

をしぼったものです。豆腐
と う ふ

に少
す く

ない食物
しょ く もつ

繊維
せ ん い

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、おなか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。給食
きゅうしょく

では、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

の大豆
だ い ず

から作
つ く

られたおから

を使用
し よ う

しています。

●因幡
い な ば

のたれについて…鳥取市
と っ と り し

にある農産
の う さ ん

加工
か こ う

施設
し せ つ

「野菜畑
や さ い ば た け

のシンデレラ」で

作
つ く

られた焼肉
や き に く

のたれです。鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の梨
な し

やりんご、にんにく、みそなど地元
じ も と

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

って手作
て づ く

りされています。野菜
や さ い

や果物
く だ も の

のうま味
み

がたっぷりつまった因幡
い な ば

の

たれは、肉
に く

や野菜
や さ い

によく合
あ

います。

★かみかみ献立
こ ん だ て

★…毎月
ま い つ き

8がつく日
ひ

はかみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。今日
き ょ う

はいりどりに

かみごたえのある、「ごぼう」や「こんにゃく」を取
と

り入
い

れています。よくかんで食
た

べ

ると食
た

べ物
も の

の本来
ほ ん ら い

の味
あ じ

を感
か ん

じることができ、味覚
み か く

の発達
は っ た つ

につながります。よくかん

で味
あ じ

わって食
た

べましょう。

●はたはたについて…鳥取県
と っ と り け ん

で水揚
み ず あ

げされるはたはたは、脂
あぶら

がのっていておい

しいと全国的
ぜ ん こ く て き

にも有名
ゆ う め い

です。特
と く

に全長
ぜんちょう

20cm以上
い じ ょ う

のものを「とろはた」といいます。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされたはたはたを使用
し よ う

しています。

●はくさいについて…冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のひとつで、鍋
な べ

料理
り ょ う り

や汁物
し る も の

、和
あ

え物
も の

、漬物
つ け も の

などいろ

いろな料理
り ょ う り

に使
つ か

われます。寒
さ む

くなって、霜
し も

が降
お

りるとあま味
み

が増
ま

してよりおいしくな

ります。今日
き ょ う

は、はくさいをたっぷり使
つ か

った「煮
に

びたし」です。

●ブロッコリーについて…ブロッコリーは花
は な

のつぼみを食
た

べる花
は な

野菜
や さ い

のひとつで

す。ビタミンCが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていて、肌
は だ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

めてかぜ

をひきにくくする働
はたら

きがあります。

ビーンズカレーシチュー

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

（小
しょう

）セレクト給食
きゅうしょく

Ａ 焼
や

きプリンタルト

Ｂ　洋
よ う

なしゼリー
白
し ろ

ねぎのそぼろ炒
い た

め

いかとわかめのサラダ 859 32.5 26.3 3.9

3.2 ★かみかみ献立
こ ん だ て

★…今日
き ょ う

は、主食
し ゅ し ょ く

の麦
む ぎ

ご飯
は ん

にかみごたえのある麦
む ぎ

が入
は い

っていま

す。ビーンズカレーシチューには鳥
と っ

取
と り

県産
け ん さ ん

の大豆
だ い ず

を、サラダには鳥取
と っ と り

港
こ う

で水揚
み ず あ

げ

されたいかを使
つ か

っています。意識
い し き

してよくかんで食
た

べてください。

ご飯
は ん

麦
む ぎ

ご飯
は ん

木

26

25


