
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

さば ぎゅうにゅう ねぎ だいこん ごはん ごまあぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ にんじん たまねぎ　もやし さとう 624 26.4 16.7 3.0

みそ　たまご ほうれんそう しいたけ　しょうが はるさめ 中学校 中学校 中学校 中学校

ぎゅうにく はくさいキムチ にんにく　（中
ちゅう

）なし 740 30.6 18.9 3.5

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッペパン あぶら

ぶたにく あおのり チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

だいず トマト だいこん　キャベツ

ベーコン スイートコーン

ご飯
は ん

キムチスープ
（中

ち ゅ う

）

新高
に い た か

梨
な し

チャプチェ

　

粉
こ

ふきいも

Ｋ  ｃ  ａ  ｌ

25.9

22.0

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

●だいずについて・・・ドライカレーには、鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のだいず（サチユタカ）がたっぷり

入
はい

っています。だいずは、「畑
はたけ

の肉
に く

」と呼
よ

ばれるほど良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

をたくさん含
ふ く

んでいて、みなさんに積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい食
た

べ物
も の

の一
ひ と

つです。

●韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

について・・・韓国
か ん こ く

では、にんにくやしょうが、ねぎなどを刻
き ざ

み、ごまや醤
しょう

油
ゆ

や粉
こ な

唐辛子
と う が ら し

などを一緒
い っ し ょ

に混
ま

ぜ合
あ

わせたものを「ヤンニョム」と言
い

い、下味
し た あ じ

にした

り、出来上
で き あ

がった料理
り ょ う り

にかけたり、つけたりします。今日
き ょ う

はにんにくやしょうが、ねぎ

をさばの下
し た

味
あ じ

としてつけ焼
や

きにしました。

ｇ

24.8 4.6

ｇ

　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

栄
えい

　養
よ う

　価
か

728

21.2 3.7

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）

608野菜
や さ い

のコンソメ煮
に

ドライカレー

平成平成平成平成
へ い せ い

25252525年年年年
ね ん

度度度度
ど

日
曜
日 主

し ゅ

食
し ょ く

1 火

　    １０月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 のデザート

ほか

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

元気元気元気元気
げ ん き

なからだをつくろうなからだをつくろうなからだをつくろうなからだをつくろう

ｇ

お　か　ず

牛乳
ぎゅうにゅう

主
し ゅ

菜
さ い

コドゥンオ　ヤンニョム

グィ

（さばの薬味
や く み

焼
や

き）

副菜
ふ く さ い

2 水 コッペパン

とっとりし こんげつ

鳥取市の今月のめあて

ベーコン スイートコーン

いわし ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しょうが ごはん あぶら

とりにく わかめ たまねぎ　しろねぎ こんにゃく

みそ エリンギ　しめじ れんこん　えだまめ さとう

まいたけ　しいたけ （小
しょう

）なし　うめ さつまいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なめこ ごはん あぶら

かまぼこ ねぎ なし　らっきょう こむぎこ

ほうれんそう えのきたけ でんぷん

トマト もやし アーモンド

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす ごはん

あつあげ （小
しょう

）ヨーグルト ねぎ ほしだいこん さとう

ぶたにく えのきたけ

みそ えだまめ　しょうが

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　もやし ごはん　さとう あぶら

たまご モロヘイヤ たまねぎ アーモンド

いか きくらげ　キャベツ くるみ

みそ だいこん こむぎこ　でんぷん

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ●梨
な し

パンについて・・・鳥取市
と っ と り し

佐治
さ じ

町
ちょう

産
さ ん

の梨
な し

をピューレ状
じょう

にし、コトコトと煮詰
に つ

めて糖
と う

3.8

8.7

18.6

23.2

2.3

（小
し ょ う

）

新高
に い た か

梨
な し

28.2

32.5

703

885

25.3

30.8

669

★秋
あ き

の味覚
み か く

献立
こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は秋
あ き

が旬
しゅん

のきのこを使
つ か

ったきのこご飯
は ん

です。八頭
や ず

町
ちょう

で栽
さ い

培
ばい

された「しめじ、えのきたけ、しいたけ、エリンギ」の４種類
し ゅ る い

のきのこを使
つ か

いました。

風味豊
ふ う み ゆ た

かなご飯
は ん

を味
あ じ

わって食
た

べてください。他
ほか

にもさつまいも、いわしと秋
あ き

の味覚
み か く

満
ま ん

彩
さ い

です。

●豚肉
ぶ た に く

の梨
な し

ソースかけについて・・・梨
な し

ピューレ（鳥取市
と っ と り し

佐治町
さ じ ち ょ う

産
さ ん

）と刻
き ざ

みらっきょう

（鳥取市
と っ と り し

福部
ふ く べ

町
ちょう

産
さ ん

）をケチャップで合
あ

わせ、甘酸
あ ま ず

っぱいソースを作
つ く

り、下味
し た あ じ

をつけた

豚肉
ぶ た に く

の角切
か く ぎ

りを油
あぶら

で揚
あ

げ、梨
な し

ソースとからめています。

甘酸
あ ま ず

っぱいソースが食欲
し ょ く よ く

をそそる一品
ひ と し な

です。

2.4

4.5

3.4

26.6

26.7

2.1

2.6

24.7

27.1

619

17.1

20.8 2.9

17.3

8.1

●はまちについて・・・はまちはぶりの成長
せいちょう

過程
か て い

での呼
よ

び名
な

で、体長
たいちょう

が５０センチ程
て い

度
ど

のものを指
さ

します。幼
おさな

い頃
こ ろ

は「つばす」６０ｃｍ以上
い じ ょ う

になると「ぶり」と呼
よ

ばれていま

す。鳥取
と っ と り

県
け ん

での水揚
み ず あ

げ量
りょう

が多
お お

く、給食
きゅうしょく

でも鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

のはまちを使
し

用
よ う

しています。

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・毎月
ま い つ き

８がつく日
ひ

は「かみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

のかみか

みは、若鶏肉
わ か ど り に く

（チキン）のから揚
あ

げに、刻
き ざ

んだアーモンドアーモンドアーモンドアーモンドとくるみくるみくるみくるみの入
はい

った、甘
あ ま

がらい

みそ風味
ふ う み

のたれをかけています。ナッツのこくのある風味
ふ う み

と、コリコリとした食感
しょくかん

も楽
たの

しめます。

769

664

554

いわしの煮付
に つ

け

もやしのアーモンド和
あ

え

賀
か

露
ろ

娘
むすめ

のみそ汁
し る

いりどり

ご飯
は ん

ご飯
は ん

豚
ぶ た

肉
に く

の梨
な し

ソースかけ

ご飯
は ん

月

木

8

7

4

3

かみかみチキン

なめこのすまし汁
じ る

金

火

きのこご飯
は ん

745モロヘイヤと卵
たまご

のスープ

はまちのしょうが煮
に （小

しょう

）

ヨーグルト

秋
あ き

なすのみそ汁
し る

切
き り

干
ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

赤
あ か

いかのサラダ

25.9

32.0

657

3.0

26.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン

ベーコン なまクリーム ほうれんそう キャベツ じゃがいも

まぐろ しろねぎ さとう

なし

あご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ぎゅうにく ひじき さやいんげん しょうが さとう　パンこ

ちくわ　だいず 　 グリンピース じゃがいも

あぶらあげ こんにゃく

さけ　とりにく ぎゅうにゅう ねぎ だいこん ごはん

とうふ　みそ （中
ちゅう

）ヨーグルト にんじん しめじ さつまいも

とうにゅう 　 ごぼう さとう

さつまあげ えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　なめこ ごはん あぶら

かつお ねぎ えのきたけ さとう

こまつな たまねぎ　キャベツ パンこ

きゅうり

ミートボール ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ　にんにく こめこパン あぶら

ベーコン トマト エリンギ　しめじ じゃがいも

●梨パンについて・・・鳥取市佐治町産の梨をピューレ状にし、コトコトと煮詰めて糖

化
か

させ、あめ状
じょう

にしたものをパンに練
ね

りこみました。15kgの梨
な し

は3kgまで煮詰
に つ

められ

最後
さ い ご

にレモンで味
あ じ

を引
ひ

きしめます。佐治
さ じ

町
ちょう

にある「手
て

づくり梨
な し

工房
こ う ぼ う

」で丹精
たん せい

こめて作
つ く

られたものです。梨
な し

の風味
ふ う み

のきいたパンを味
あ じ

わって食
た

べてください。

23.2

601

（中
ちゅう

）

ヨーグルト

こまつなのおかか和
あ

え

肉
に く

じゃが

1.8

2.1

3.3

2.8

3.3

●さけについて・・・さけの赤
あか

い身
み

に含
ふ く

まれるアスタキサンチンという色素
し き そ

には抗酸
こうさんか

化作用
さ よ う

があり、細胞
さ い ぼ う

を守
ま も

り、老化
ろ う か

やがんなどの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。

しっかり食
た

べましょう。

●しょうがについて・・・給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しているしょうがは、鳥取市
と っ と り し

気高
け た か

町
ちょう

瑞穂地区
み ず ほ ち く

で栽
さ い

培
ばい

された「瑞穂
み ず ほ

しょうが」を使用
し よ う

しています。瑞穂
み ず ほ

地区
ち く

は昔
むかし

からしょうが栽培
さ い ば い

が盛
さ か

ん

で、その歴史
れ き し

は４００年
ね ん

以上
い じ ょ う

にもなります。今日
き ょ う

は肉
に く

じゃがのアクセントとして使用
し よ う

し

ています。

●豚肉
ぶ た に く

について・・・肉
に く

の中
な か

で一番
い ち ば ん

ビタミンB1が多
お お

いのは豚肉
ぶ た に く

で、牛肉
ぎゅうにく

の10倍
ばい

近
ち か

くも

含
ふ く

まれています。ビタミンB1が不足
ふ そ く

すると、体
からだ

がむくんだり、疲
つ か

れやすくなったりしま

す。今日
き ょ う

はローストンカツにしました。

●キャベツについて・・・最近
さ い き ん

では季節
き せ つ

にあわせた栽培
さ い ば い

品種
ひ ん し ゅ

があり、春
は る

を中心
ちゅうしん

に出
で ま

回
わ

る春
は る

キャベツ、冷涼地
れ い り ょ う ち

で栽培
さ い ば い

される夏秋
な つ あ き

キャベツ、球
た ま

がしっかりしまっている冬
ふ ゆ

17.2

22.2

2.8

3.5

30.3

3.4

4.1

きのこのすまし汁
じ る

　

10

豆乳
と う に ゅ う

みそ汁
し る

11

15

ミネストローネ

ご飯
は ん

米
こ め

粉
こ

パン

金 ご飯
は ん

木 ご飯
は ん

あご天
て ん

カツ

ミートボール

ローストンカツ

さけの塩焼
し お や

き

9 水 梨
な し

パン

火

16 水

ひじきの炒
い

り煮
に

クリームシチュー

ほうれんそうのツナ和
あ

え

　ポークフランク

25.9

27.2 30.4

657

19.2

731

846

788

663 20.3

804

639

27.7

19.5

20.9

13.1

23.5

26.2

さつまいもの煮物
に も の

31.2

39.3

23.1760

　 　 キャベツ マカロニ

　 さとう
4.2

キャベツに分
わ

けられます。今日
き ょ う

はきのこと一緒
い っ し ょ

にソテーにしました。
　

きのことキャベツのソテー

米粉パン ミートボール

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じ ょ う き ょ う

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立表
こ ん だ て ひ ょ う

」　「給食
き ゅ う し ょ く

だより」　「今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

」　「給食
き ゅ う し ょ く

レシピ」、スマートフォンアプリ　「とっとり便利帳
べ ん り ち ょ う

」で「献立表
こ ん だ て ひ ょ う

」　「給食
き ゅ う し ょ く

だより」がご覧
ら ん

いただけます。

16 水
32.0 21.6694



　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

湖東
こ と う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
平成平成平成平成
へ い せ い

25252525年年年年
ね ん

度度度度
ど 　    １０月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う 元気元気元気元気

げ ん き

なからだをつくろうなからだをつくろうなからだをつくろうなからだをつくろう
とっとりし こんげつ

鳥取市の今月のめあて

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
し ょ く え ん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

あかがれい ぎゅうにゅう にんじん らっきょう ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ わかめ ほうれんそう だいこん さつまいも マヨネーズ 717 26.6 21.9 3.1

かまぼこ きゅうり でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

ロースハム 　 さとう　こむぎこ 831 30.5 25.1 3.8

さんま ぎゅうにゅう にんじん スイートコーン ごはん ごまあぶら

ぶたにく こんぶ ねぎ キャベツ　もやし さとう バター

あぶらあげ しょうが　にんにく いももち

みそ ごぼう
釧路
く し ろ

昆布
こ ん ぶ

の五目
ご も く

炒
い た

め 865 28.8 25.1

18 金 ご飯
は ん

どさんこ汁
じ る

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の
献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ

　

ハスカップゼリー

750

デザート

ほか

ご飯
は ん

わかめのすまし汁
じ る

賀
か

露
ろ

娘
むすめ

のサラダ

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・

歯
は

をつくる(赤
あか

)副菜
ふ く さ い

2.5

ｇ

2.9

ｇ

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

食
た

 べ も の の は た ら き ・ 六
むっ

 つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐ ん

もとになる（黄
き

）

25.0 21.7

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

主
し ゅ

菜
さ い

曜
日

赤
あ か

がれいのあんかけ

さんまのみりん焼
や

き

日

17

主
し ゅ

食
し ょ く

木

栄
えい

　養
よ う

　価
か

ｇＫ  ｃ  ａ  ｌ
と と の え る（緑

みどり

）

★とっとりふるさと探検日
た ん け ん び

～湖東
こ と う

～★・・・湖東
こ と う

地区
ち く

には鳥取港
と っ と り こ う

があり、砂丘地
さ き ゅ う ち

を生
い

かした甘藷
か ん し ょ

（さつまいも）づくりが盛
さ か

んな地域
ち い き

です。今日
き ょ う

は鳥取港
と っ と り こ う

で水揚
み ず あ

げされた

『赤
あか

がれい』を揚
あ

げてしょうゆあんをかけ、さつまいもの『賀
か

露
ろ

娘
むすめ

』は刻
き ざ

みらっきょうを

入
い

れたサラダにしました。

★釧路市
く し ろ し

・鳥取市
と っ と り し

姉妹都市
し ま い と し

提携
て い け い

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こ ん だ て

★・・・５０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して釧路
く し ろ

市
し

を代表
だいひょう

するさんま、昆布
こ ん ぶ

を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

にしました。どさんこ汁
じ る

には北海道
ほ っ か い ど う

で有
ゆ う

名
め い

なとうもろこしや、じゃがいもから作
つ く

る、いももちを入
い

れ風味
ふ う み

づけにバターが入
はい

って

います。デザートには北海道
ほ っ か い ど う

で実
みの

る『ハスカップ』のゼリーを取
と

り入
い

れました。みそ ごぼう しめじ　れんこん ハスカップゼリー

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しょうが ごはん あぶら

ぎゅうにく こまつな たまねぎ さとう

いわし かぼちゃ えだまめ

みそ えのきたけ

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう ごはん あぶら

みそ さやいんげん ほししいたけ さといも ごま

とりにく もやし こんにゃく

さつまあげ はくさい さとう

たら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ だいせんのめぐみパン あぶら

いか チンゲンサイ エリンギ パンこ

たこ にんにく スパゲッティ

キャベツ

あじ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ ごはん

とうふ だいこん　きゅうり さとう

みそ しろねぎ　しょうが おこめのクレープ

とりにく キャベツ　うめ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　エリンギ ごはん あぶら

21

21.4752

30.9

あじの煮付
に つ

け

ご飯
は ん

603

745

642

24.8

19.5

26.7

19.7

19.3

33.3728

13.8

15.1

631 1.928.6

たらのフライ

2.0

2.9

●日本海
に ほ ん か い

の幸
さ ち

について・・・今日
き ょ う

は鳥取港
と っ と り こ う

で水揚
み ず あ

げされた「たら」「いか」「たこ」の海
か い

産
さ ん

物
ぶ つ

をふんだんに使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

です。白身
し ろ み

魚
ざかな

のたらはフライにしてからりと揚
あ

げ、い

かとたこはシーフードスープスパゲッティに使用
し よ う

しています。日本海
に ほ ん か い

の幸
さ ち

を味
あ じ

わって

食
た

べてください。

17.2

●お米
こ め

について・・・新米
し ん ま い

のおいしい季節
き せ つ

がやってきました。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているお米
こ め

は、鳥取市
と っ と り し

明治
め い じ

・豊実
と よ み

地区
ち く

で収穫
しゅうかく

された「おかわりくん」を使用
し よ う

しています。

生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

が丹精
たん せい

こめて作
つ く

ってくださったお米
こ め

を大事
だ い じ

にいただきましょう。

※今日
き ょ う

のお米
こ め

のクレープに使用
し よ う

しているお米
こ め

も鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

のものです。

●マコモタケについて・・・アジアを原産
げ ん さ ん

とするイネ科
か

の植物
しょくぶつ

で、鳥取
と っ と り

県
け ん

では岩美
い わ み

町
ちょう

29.0

●さといもについて・・・さといもの旬
しゅん

の季節
き せ つ

を迎
む か

えました。さといもの独特
ど く と く

のぬめり

は、ガラクタンという炭水化物
た ん す い か ぶ つ

とたんぱく質
し つ

の結合
け つ ご う

した物質
ぶ っ し つ

によるもので、がんや潰
かい

瘍
よ う

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるといわれています。今日
き ょ う

は鳥取県
と っ と り け ん

西部
せ い ぶ

産
さ ん

のさといもを筑
ち く

前
ぜ ん

煮
に

に使用
し よ う

しました。
2.6

3.3

2.6

13.9

●かぼちゃについて・・・かぼちゃは、緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ く や さ い

の一
ひ と

つで、体内
た い な い

でビタミンAに変
か

わ

るカロテンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていて、粘膜
ね ん ま く

や皮膚
ひ ふ

の抵抗力
て い こ う り ょ く

を高
たか

める働
はたら

きがあります。

今日
き ょ う

は、鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

のかぼちゃをたっぷりと使
つ か

ったそぼろ煮
に

にしました。

15.3

2.5

763 31.0

696 29.1

722

19.0

23 水

木
豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

キャベツのコンソメ煮
に

さばのみそ煮
に

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き

22

月

24

ご飯
は ん

大山
だ い せ ん

の

恵
め ぐ

みパン

ご飯
は ん

火

お米
こ め

のクレープ

います。デザートには北海道で実る『ハスカップ』のゼリーを取り入れました。

ささみの梅
ば い

肉
に く

和
あ

え

いわしのつみれ汁
じ る

かぼちゃのそぼろ煮
に

2.2

2.2

筑前
ち く ぜ ん

煮
に

はくさいのごま和
あ

え

シーフードスープスパゲッティ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　エリンギ ごはん あぶら

ぶたにく チンゲンサイ マコモタケ　きくらげ さとう ごま

とうがらし れんこん　たまねぎ さつまいも ごまあぶら

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とうふ もずく こまつな キャベツ さとう

ちくわ ねぎ ほしだいこん パンこ

みそ （中
ちゅう

）さいじょうがき

たまご ぎゅうにゅう にんじん なし　にんにく ごはん あぶら

ぎゅうにく こんぶ トマト たまねぎ　きゅうり さつまいも オリーブあぶら

ロースハム キャベツ　エリンギ さとう

かつお スイートコーン

とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめこパン マヨネーズ

まぐろ チーズ しめじ　きゅうり マカロニ

だいず しろねぎ　キャベツ ブルーベリージャム

はたはた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　じゃがいも あぶら

あぶらあげ こまつな にんにく こむぎこ

金
21.4752

712

平
ひ ら

つくね

767

22.9

641

23.9

なし　りんご　もやし　にんにく

20.0

根菜
こ ん さ い

の因幡
い な ば

のたれ炒
い た

め

771

24.5 21.4

19.3

オムレツ

イカスティックフライ

858

820

31 木 はたはたのから揚
あ

げご飯
は ん

739
（小

しょう

）

29 火 ご飯
は ん

水 米
こ め

粉
こ

パン30

2.4

2.0

2.4

3.0

2.5

●柿
か き

について・・・柿
か き

には、渋
し ぶ

を抜
ぬ

いて食
た

べる「渋柿
し ぶ が き

」と、そのまま食
た

べられる「甘柿
あ ま が き

」

があります。西条柿
さいじょう がき

は渋柿
し ぶ が き

の一
ひ と

つで渋抜
し ぶ ぬ

きをしてから食
た

べます。また、皮
かわ

をむいて軒
の き

18.5

●ABCスープについて・・・ABCスープには「ABC１２３・・・」などの形
かたち

をした可愛
か わ い

いマ

カロニが入
はい

っています。どのようなアルファベットが入
はい

っているか確認
か く に ん

しながら楽
たの

し

んで食
た

べてくださいね。はくさいや白
し ろ

ねぎなどの野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に入
はい

っています。

26.1

2.4

●りっちゃんサラダについて・・・小学校
し ょ う がっ こう

１年生
ねん せい

の国語
こ く ご

の教科書
き ょ う か し ょ

「サラダでげんき」に

出
で

てくるりっちゃんが病気
び ょ う き

のお母
かあ

さんのために作
つ く

ったサラダを学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で再現
さ い げ ん

して

みました。サラダにはこんぶ、トマト、きゅうりの他
ほか

に何
な に

が入
はい

っていましたか？みなさ

ん思
お も

い出
だ

しながら食
た

べてください。

30.6 4.5

3.7

22.9 2.9

26.7 22.0

33.4

28.1

27.2

612

28.4

★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・毎月
ま い つ き

８がつく日
ひ

は「かみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

」です。よくかんで食
た

べ

ると、歯
は

やあごを丈夫
じ ょ う ぶ

にするだけでなく、脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にすることもできます。鳥
と っ

取
と り

港
こ う

でとれたいかをスティック状
じょう

のフライにしました。かめばかむほどいかの旨味
う ま み

が

口
く ち

に広
ひ ろ

がります。よくかんで食
た

べましょう。

15.5

●マコモタケについて・・・アジアを原産とするイネ科の植物で、鳥取県では岩美町

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。マコモタケは茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

が肥大
ひ だ い

して白
し ろ

く太
ふ と

くなり、その部分
ぶ ぶ ん

を食
しょく

用
よ う

としています。アクやクセがなく、ほのかに甘
あ ま

みがあり、歯
は

ざわりはたけのこやア

スパラガスに近
ち か

いです。今日
き ょ う

は根菜
こ ん さ い

と一緒
い っ し ょ

に因幡
い な ば

のたれ炒
い た

めに入
い

れました。

28 月

25

もずくのみそ汁
し る

（中
ちゅう

）

西条
さ い じ ょ う

柿
が き

　

麦
む ぎ

ご飯
は ん

ご飯
は ん

りっちゃんサラダ

ABCスープ

秋
あ き

の実
み の

りカレーシチュー

きくらげともやしのスープ

大学
だ い が く

いも

ブルーベリー

ジャム
コロコロチーズサラダ

じゃがいものみそ汁
し る

切
き り

干
ぼ し

大根
だ い こ ん

のソース炒
い た

め

ぶたにく　みそ ねぎ しょうが　らっきょう でんぷん

ぎゅうにく とうがらし （小
しょう

）さいじょうがき さとう

31 木 はたはたのから揚げご飯
西条
さ い じ ょ う

柿
が き

878砂丘
さ き ゅ う

らっきょうのピリ辛
か ら

そぼろ
につるす「吊

つ

るし柿
が き

」にもします。鳥取市
と っ と り し

河原
かわはら

町
ちょう

や神戸
か ん ど

地区
ち く

、八頭
や ず

町
ちょう

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んで

す。
3.229.334.0

※　太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。収穫
し ゅ う か く

状況
じ ょ う き ょ う

等
と う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。　☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立表
こ ん だ て ひ ょ う

」　「給食
き ゅ う し ょ く

だより」　「今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

」　「給食
き ゅ う し ょ く

レシピ」、スマートフォンアプリ　「とっとり便利帳
べ ん り ち ょ う

」で「献立表
こ ん だ て ひ ょ う

」　「給食
き ゅ う し ょ く

だより」がご覧
ら ん

いただけます。


